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Un amore, qualunque amore, ci rivela nella nostra nudità, miseria, inermità, nulla. Amare vuol dire
cercare consciamente quel che ci è mancato e ritrovare spesso inconsciamente quel che abbiamo
già conosciuto. Due sono le grandi gioie nella vita di un uomo: la prima quando per la prima volta
può dire Amo, l'altra, ancora maggiore, quando può dire sono Amato.
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Quando uno ha avuto una volta la fortuna di amare intensamente, passa la vita a cercare di nuovo
quell'ardore e quella luce. (A. Camus, L'estate) 

A forza di vivere con l'idea fissa su un'unica cosa, bramandola ardentemente, non noti più il crimine
dei tuoi desideri. (R. Radiguet, Il diavolo in corpo.) 

Amare è stancarsi di essere solo: è dunque una vigliaccheria e un tradimento verso noi stessi (e
sovranamente importante non amare). (F. Pessoa, Il libro dell'inquietudine) 

Due sono le grandi gioie nella vita di un uomo: la prima quando per la prima volta può dire Amo,
l'altra, ancora maggiore, quando può dire sono Amato. (C. Dossi) 

Chi si dà all'altro come un soldato si dà prigioniero deve prima consegnare tutte le armi. E così
privato di 

ogni difesa, non può fare a meno di chiedersi quando arriverà il colpo. (M. Kundera, L'insostenibile
leggerezza dell'essere)

Ci sono abissi che l'amore non può superare, nonostante la forza delle sue ali. Balzac, Honoré 

Ricordiamo a lungo chi abbiamo amato, meno a lungo chi ci ha amato. Bufalino, Gesualdo 

L'amore: il più sublime degli autoinganni, ci innamoriamo di quello che noi &ldquo;vediamo&rdquo;
nell'altro 

Due sono le grandi gioie nella vita di un uomo: la prima quando per la prima volta può dire Amo,
l'altra, ancora maggiore, quando può dire sono Amato   

Calma non può esserci nell'amore, perché quel che si è ottenuto è sempre e solo un nuovo punto di
partenza per desiderare di più. (Proust) 
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Forse sei fatto solo per le storie corte, le storie che cominciano&hellip; preferisci le storie che si
riescono a gestire: forse non sopporti l'abbandono. 

E l'amore per me era questo, orfano e incotechito, l'amore dell'estremo bisogno, quando il destino
s'impietosisce di noi e ci regala un biberon. 

Ma l'intimità è un territorio difficile - M. Mazzantini, Non ti muovere. 

L'inizio è dolce, assurdo felice. L'intreccio pieno di buona volontà, forte e carico di tensioni. La fine
una lacerazione. Nuria Barros 

E' indicativo: la nostra prima esperienza è una perdita. L. Salomè 

Eppure, ogni amore spezzato provoca una sensazione di perdita prematura, come se l'amore fosse
eternamente un bel giovane a cui erano destinate felici promesse incompiute. Alicia-Gimenez Bartlett

Fino a quando le relazioni sono viste come investimenti redditizi, come garanzie di sicurezza e
soluzioni ai tuoi problemi non c'è via di scampo: testa perdi, croce vince l'altro. 

L'amore è la coincide
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nza di due egoismi. Quando questi non coincidono più l'amore svanisce. 

Se non puoi vivere senza u

na persona, non sei nemmeno in grado di vivere con lei. 

Una persona che si adatta completamente all'altra alla fine non piace più così tanto 

Chi non sa stare da solo non sa stare con nessun altro 

Se permettiamo a qualcuno di farci, o di farci fare qualcosa, siamo sempre noi i responsabili. 

Quando si voglia non dimenticare qualcuno, pensarci continuamente, attaccarglisi per sempre,
bisogna adoperarsi non ad amarlo ma ad odiarlo. (E.M. Cioran) 

Un amore incompiuto è tanto più forte perché non realizzato. Un amore compiuto può finire, ma uno
incompiuto no perché non ha avuto compimento. Talvolta c'è bisogno di una rottura per potersi
ritrovare. Spesso rompere una relazione è la cosa più saggia da fare per salvarla. 

Il recriminare o il rinfacciare trasforma il suo oggetto, ovvero le colpe dell'altro, in legittimi diritti. 

Si deve diffidare delle persone sofferenti, poiché si vendicheranno della loro sofferenza con chi le
ama. 

Non sono i tiranni a creare gli oppressi, ma viceversa.

L'amicizia fra due persone di sesso diverso o non è nulla o è amore. Karr, Alphonse 
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Il tempo, che rafforza le amicizie, affievolisce l'amore. 

Amore e amicizia si escludono a vicenda. 

Soffrire per l'assenza di chi si ama è un bene in confronto a vivere con chi si odia. 

La Bruyère, Jean de 

Tenetevi gli uni accanto agli altri, ma non troppo vicini, così come le colonne del tempio si ergono a
distanza, come il cipresso e la quercia non crescono l'uno all'ombra dell'altro. (Kahlil Gibran) 

Amare se stessi è l'inizio di un idillio che dura una vita. 

Gli uomini vorrebbero sempre essere il primo amore di una donna. Alle donne piace essere l'ultimo
amore di un uomo. (O.Wilde) 

L'amore immaturo dice: - Ti amo perché ho bisogno di te -. L'amore maturo dice: - Ho bisogno di te
perché ti amo -. (Frost) 

Non ci può essere profonda delusione dove non c'è un amore profondo. (M. L. King) 

Chi s'innamora di se stesso non avrà rivali. (Benjamin Franklin) 

È meglio aver amato, e perso che non aver mai amato. (Alfred Tennyson) 
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L'amore non bisogna implorarlo e nemmeno esigerlo. L'amore deve avere la forza di attingere la
certezza in se stesso. Allora non sarà trascinato, ma trascinerà. (Hermann Hesse) 

L'amore che sollecita altro amore è un baratto che provoca solo dolore. L'amore che dona senza
riserve riceve in cambio altrettanto, e anche più. (Dinah Mulok Craik) 

Se due persone che si amano lasciano che un solo istante s'insinui fra loro, quell'istante si dilata,
cresce, diventa un mese, un anno, un secolo. Diventa troppo tardi. (Jean Giraudoux) 

Esiste nella vita una sola felicità: amare ed essere amati. (Gorge Sand) 

L'amore non è solo qualcosa che proviamo: è anche qualcosa che facciamo. (D.Wilkerson) 

L'amore crea "noi" senza distruggere "me" 

La nostra comprensione di ciò che sappiamo di altri esseri umani è limitata da ciò che conosciamo di
noi stessi (Leo Buscaglia) 

E' preferibile l'aver amato e aver perduto l'amore, al non aver amato affatto. (Lord Tennyson) 

La grande avventura dell'amore inizia con il sapersi accettare a vicenda (F. Weyergane) 

La verità dell'altro non è in ciò che ti rivela, ma in ciò che non sa rivelarti. Perciò se vuoi capirlo non
ascoltare ciò che dice ma ciò che non dice 

Qualsiasi essere amato - anzi, in una certa misura qualsiasi essere &ndash; è per noi simile a Giano:
se ci abbandona, ci presenta la faccia che ci attira; se lo sappiamo a nostra perpetua disposizione, la
faccia che ci annoia. 
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Si ama solamente ciò in cui si persegue qualcosa d'inaccessibile, quel che non si possiede .(Proust) 

Per favore, un po' meno d'amore e un po' più di dignità. (K. Vonnegut) 

Per tutti, anche per i più fortunati, l'amore comincia necessariamente con una sconfitta. (H. Hesse) 

Sedurre significa incarnare, agli occhi di un altro, la sua attesa. E questo, nella seduzione
intenzionale, implica fatalmente un travestimento. (G. Pontiggia) 

Chi si forma un legame è perduto. (J. Conrad) 

L'amore, se lo si giudica dalla maggior parte dei suoi effetti, assomiglia più all'odio che all'amicizia. 

In amore non amare troppo è un mezzo sicuro per essere amati. 

(F. de la Rochefoucauld ) 

Chissà se l'amo? È un dubbio che m'accompagnò per tutta la vita e oggidì posso pensare che
l'amore accompagnato da tanto dubbio sia il vero amore. (I. Svevo, La coscienza di Zeno) 

Chiunque abbia mai amato porta una cicatrice. (Alfred de Musset) 

Siamo lenti a smettere d'amare, perché speriamo di essere amati... (OVIDIO) 

Chi si dà all'altro come un soldato si dà prigioniero deve prima consegnare tutte le armi. E così
privato di ogni difesa, non può fare a meno di chiedersi quando arriverà il colpo . M. Kundera 

"Quando giustifichiamo i suoi malumori, il suo cattivo carattere, la sua indifferenza, o li consideriamo
conseguenze di un'infanzia infelice e cerchiamo di diventare la sua terapista, stiamo amando troppo. 
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Quando non ci piacciono il suo carattere, il suo modo di pensare e il suo comportamento, ma ci
adattiamo pensando che se noi saremo abbastanza attraenti e affettuosi lui vorrà cambiar per amor
nostro, stiamo amando troppo. 

Quando la relazione con lui mette a repentaglio il nostro benessere emotivo, e forse anche la nostra
salute e la nostra sicurezza, stiamo decisamente amando troppo." (Robin Norwood) 

C'è sempre nell'amore molta illusione e molta curiosità. 

L'amore è la più terribile, ma anche la più onesta delle passioni; è la sola che non possa occuparsi
della propria felicità senza comprendervi la felicità di un altro. 

L'amicizia fra due persone di sesso diverso o non è nulla o è amore. 

Karr, Alphonse 

L'amore è un concetto estensibile che va dal cielo all'inferno, riunisce in sé il bene e il male, il
sublime e l'infinito. Jung, Carl Gustav 

Il tempo, che rafforza le amicizie, affievolisce l'amore. 

Amore e amicizia si escludono a vicenda. 

Soffrire per l'assenza di chi si ama è un bene in confronto a vivere con chi si odia. 

La Bruyère, Jean de 

L'inizio dell'amore spesso è simultaneo. Non così la fine. Da ciò nascono le tragedie. 

Morandotti, Alessandro 

La grande tragedia della vita non è che gli uomini muoiano, ma che cessino di amare. (William
Somerset Maugham) 
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Se vogliamo che un messaggio d'amore sia udito, spetta a noi lanciarlo. Se vogliamo che una
lampada continui ad ardere, spetta a noi alimentarla d'olio. 

Nel mondo c'è più fame d'amore che di pane.

(Madre Teresa di Calcutta) 

Solamente amando impariamo ad amare. (Iris Murdoch) 

Nella vita di un uomo l'amore è una cosa a parte. Per una donna è l'intera esistenza.

(Byron) 

Si ama solo cio' che non si possiede del tutto.

(Marcel Proust) 

Che l'amore è tutto, è tutto ciò che sappiamo dell'amore.

(Emily Dickinson) 

Amare se stessi è l'inizio di un idillio che dura una vita.

Gli uomini vorrebbero sempre essere il primo amore di una donna. Alle donne piace essere l'ultimo
amore di un uomo.

(O.Wilde) 

L'amore è la capacità di avvertire il simile nel dissimile.

(Theodor Adorno) 

Quando non si ha ciò che si ama, bisogna amare quel che si ha.
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(Roger de Bussy-Rabutin) 

L'amore immaturo dice: - Ti amo perché ho bisogno di te -. L'amore maturo dice: - Ho bisogno di te
perché ti amo -. (Frost) 

Non assomigli più a nessuna da quando ti amo.

(Pablo Neruda) 

Cos'è l'amore? Domandate a chi vive, cos'è la vita? Domandate a chi adora, chi è Dio? 

(Shelley) 

Non ci può essere profonda delusione dove non c'è un amore profondo.

(Martin Luther Jr. King) 

L'amore cessa di essere un piacere quando non è più un segreto. 

(Aphra Behn) 

È meglio aver amato, e perso che non aver mai amato.

(Alfred Tennyson) 

L'amore non bisogna implorarlo e nemmeno esigerlo. L'amore deve avere la forza di attingere la
certezza in se stesso. Allora non sarà trascinato, ma trascinerà.

(Hermann Hesse) 

L'amore che sollecita altro amore è un baratto che provoca solo dolore. L'amore che dona senza
riserve riceve in cambio altrettanto, e anche più.
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(Dinah Mulok Craik) 

Non vi è un solo raccolto per il cuore. Il seme dell'amore deve essere riseminato senza posa. (Anne
Morrow Lindebergh) 

Se due persone che si amano lasciano che un solo istante s'insinui fra loro, quell'istante si dilata,
cresce, diventa un mese, un anno, un secolo. Diventa troppo tardi. (Jean Giraudoux) 

Esiste nella vita una sola felicità: amare ed essere amati. (Gorge Sand) 

Vivere nei cuori che lasciamo dietro di noi non è morire. (Thomas Campbell) 

Il vero modo per amare qualsiasi cosa consiste nel renderci conto che la potremmo perdere. (G.K.
Chesterton) 

L'amore non è solo qualcosa che proviamo: è anche qualcosa che facciamo. (D.Wilkerson) 

Ognuno di noi perdona in proporzione alla capacità d'amare. (La Rochefoucauld) 
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E' cosa triste non essere amati, ma ancor più triste è l'incapacità di amare. (M.deUnamuno) 

Il solo modo di dire il vero è dirlo con amore.(D.H. Thoreau) 

In amore le concessioni sono preferibili alle imposizioni 

L'amore crea "noi" senza distruggere "me" 

La nostra comprensione di ciò che sappiamo di altri esseri umani è limitata da ciò che conosciamo di
noi stessi (Leo Buscaglia) 

E' preferibile l'aver amato e aver perduto l'amore, al non aver amato affatto. (Lord Tennyson) 

Voi amate. Non si può vincere il proprio destino: da un fascino fatale foste travolta... (Racine) 

Amare, ecco la sola cosa che possa occupare e riempire l'eternità: all'infinito occorre l'inesauribile. 

Quando l'amore ha fuso e mescolato due esseri in un'unità angelica essi hanno trovato il segreto
della vita. 

Amare o aver amato basta: non chiedete altro, non c'è altra perla da scoprire nelle pieghe tenebrose
della vita, amare è un compimento 

(V. Hugo) 
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Siamo legati da infiniti fili sottili, facili da recidere a uno a uno, ma che essendo intrecciati tra loro
formano corde indistruttibili 

(I. Allende) 

La grande avventura dell'amore inizia con il sapersi accettare a vicenda (F. Weyergane) 

Pensieri d'amore dimenticati risorgono e mi portano di nuovo alla vita (O. Fallaci) 

La verità dell'altro non è in ciò che ti rivela, ma in ciò che non sa rivelarti. Perciò se vuoi capirlo non
ascoltare ciò che dice ma ciò che non dice 

L'amore non da nulla se non se stesso, non coglie nulla se non da se stesso. L'amore non possiede
né è posseduto: l'amore basta all'amore.

(K. Gibran ) 

E' bello amare anche perché l'amare è difficile (R. M. Rilke) 

L'amore vero, è il cammino in due verso la luce di un ideale comune. (J. d'Hormoy) 

Quando ami, scopri in te una tale ricchezza, tanta dolcezza, affetto, da non credere nemmeno di
saper tanto amare. (A. Cechov) 

Odio e amo. Forse ti chiederai come sia possibile; non so, ma è proprio così, e mi tormento (Catullo) 

Basta una piccolissima dose di speranza per provocare la nascita dell'amore (Stendhal) 

E' l'amor mio che in ogni sentimento vive e ti cerca in ogni bella cosa. (G. Carducci) 
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La ricchezza del mio cuore è infinita come il mare, e il mio amore è così profondo: più te ne do e più
ne ho per me perché entrambi sono infiniti (W. Shakespeare) 

Qualsiasi essere amato - anzi, in una certa misura qualsiasi essere - è per noi simile a Giano: se ci
abbandona, ci presenta la faccia che ci attira; se lo sappiamo a nostra perpetua disposizione, la
faccia che ci annoia. 

Si ama solamente ciò in cui si persegue qualcosa d'inaccessibile, quel che non si possiede.

(M. Proust, Alla ricerca del tempo perduto) 

Ma queste sono tutte bugie: di tanto in tanto degli uomini sono morti e i vermi li han divorati, ma non
per amore.

(Shakespeare, As You Like It) 

Per tutti, anche per i più fortunati, l'amore comincia necessariamente con una sconfitta. 

(H. Hesse) 

Sedurre significa incarnare, agli occhi di un altro, la sua attesa. E questo, nella seduzione
intenzionale, implica fatalmente un travestimento.

(G. Pontiggia, Il giardino delle Esperidi) 

Non c'è perdita che ci tocchi così vivamente e per così poco tempo come quella di una donna amata.

(Vauvenargues) 

Chi si forma un legame è perduto. (J. Conrad) 

L'amore, se lo si giudica dalla maggior parte dei suoi effetti, assomiglia più all'odio che all'amicizia.
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In amore non amare troppo è un mezzo sicuro per essere amati.

(F. de la Rochefoucauld) 

Amore e amicizia si escludono a vicenda.

Non si ama veramente che una sola volta, la prima. Gli amori che seguono sono meno involontari.

(J. de la Bruyere) 

L'amore, così come è oggi, non è altro che lo scambio di due fantasie e il contatto di due epidermidi.

(N. de Chamfort) 

In amore, solo gli inizi hanno fascino. Non mi sorprende che si provi piacere a ricominciare
spesso.(C.-G. de Ligne) 

Amare vuol dire non dover mai dire: "Mi dispiace". (E. Segal) 

Nulla è difficile per chi ama. (Cicerone) 

L'amore consiste in questo, che due solitudini si proteggono a vicenda, si toccano, si salutano.(R.M.
Rilke, Lettere a un giovane poeta) 

Credevo che l'amore durasse per sempre. Sbagliavo. (W.H. Auden) 

Chi mai amò, che non abbia amato a prima vista.(C. Marlowe, Ero e Leandro) 

L'amore coniugale, che persiste attraverso mille vicissitudini, mi sembra il più bello dei miracoli,
benché sia anche il più comune. (F. Mauriac, Diario) 
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Odio e amo. Forse chiedi perché lo faccia. Non lo so, ma lo sento e mi tormento.(Catullo) 

Ma che cosa è questo amore, che fa tutti delirare? È una gioia? è un gran dolore? è una cosa da
morire?

(A. Campanile, Ma che cosa è questo amore?) 

Quanto bisogna amare qualcuno per preferirlo presente anziché assente. (J. Rostand) 

Questo è il dolore della vita: che per essere felici bisogna essere in due. (E.L. Masters) 

Chissà se l'amo? È un dubbio che m'accompagnò per tutta la vita e oggidì posso pensare che
l'amore accompagnato da tanto dubbio sia il vero amore. (I. Svevo, La coscienza di Zeno) 

E non crediate di condurre l'amore, giacché, se vi scopre degni, esso vi conduce. (Kahil Gibran, Il
Profeta) 

Troppo spesso in una relazione di coppia ci si comincia a insultare come due vecchie comari. [...] Ci
vuole gentilezza, compassione, comprensione. (B. Streisand) 

Chiunque abbia mai amato porta una cicatrice. (Alfred de Musset) 

L'affermazione della propria vita, felicità, crescita, libertà è determinata dalla propria capacità di
amare. (Erich Fromm) 

L'amore non è un problema, come non lo è un veicolo: problematici sono soltanto il conducente, i
viaggiatori e la strada. (Franz Kafka) 

Un amore crollato, ricostruito, cresce forte, leggiadro, grande più di prima. (William Shakespeare) 
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L'amore è come la febbre. Nasce e si spegne senza che la volontà ne abbia la minima parte.
(Stendhal) 

L'amore è un bellissimo fiore, ma bisogna avere il coraggio di coglierlo sull'orlo di un precipizio.
(Stendhal) 

Il vero amore è come una finestra illuminata in una notte buia. Il vero amore è una quiete accesa.
(Giuseppe Ungaretti) 

Ciò che c'è di pericoloso nell'amore è il fatto che è delitto nel quale non si può fare a meno di un
complice. (Charles Baudelaire) 

L'amore toglie acutezza di spirito a chi ne ha e ne da a chi non la possiede. (Denis Diderot) 

Dal momento che l'amore e la paura possono difficilmente coesistere, se dobbiamo scegliere fra uno
dei due, è molto più sicuro essere temuti che amati. (Niccolò Machiavelli) 

La fame d'amore è molto più difficile da rimuovere che la fame di pane. (Madre Teresa) 

E' l'amore, non la ragione, che è più forte della morte. (Thomas Mann) 

Quando il tuo amore non produce amore reciproco e attraverso la sua manifestazione di vita, di
uomo che ama, non fa di te un uomo amato, il tuo amore è impotente, è una sventura. (Karl Marx) 

L'unica cosa che non riceviamo mai abbastanza è l'amore; l'unica cosa che 

non doniamo mai abbastanza è l'amore. (Henry Miller) 
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La donna non è capace di amicizia, conosce solo l'amore. (Nietzsche) 

La sensualità affretta spesso la crescita dell'amore, così che la radice rimane debole e facile da
strappare. (Nietzsche) 

L'amore è lo stato in cui l'uomo vede le cose diverse da come sono.(Nietzsche) 

L'amore porta alla luce le qualità elevate e nascoste di un amante, ciò che vi è in lui di raro ed
eccezionale. Così trae in inganno su ciò che in lui rappresenta la norma. (Nietzsche) 

L'enorme aspettativa riguardo l'amore sessuale e la vergogna per questa aspettativa rovinano sin
dall'inizio alle donne ogni prospettiva. (Nietzsche) 

Nel vero amore è l'anima che abbraccia il corpo. (Nietzsche) 

Nella vendetta e nell'amore la donna è più barbarica dell'uomo. (Nietzsche) 

Per troppo tempo nella donna si sono nascosti uno schiavo e un tiranno. Perciò la donna non è
capace ancora di amicizia, ma conosce solo l'amore. (Nietzsche) 

Tutto ciò che è fatto per amore è sempre al di là del bene e del male. (Nietzsche) 

L'amore ha sempre riempito romanzi, ossia l'arte di amare è sempre stata romantica. (Novalis) 

Non dovrebbe esistere che un unico bisogno assoluto: l'amore, la vita in comune con le persone
amate. (Novalis) 
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L'amore, di qualunque specie, non è mai triste. (Aldo Palazzeschi) 

Il primo effetto dell'amore è di ispirare un gran rispetto: si ha una sorte di venerazione per ciò che si
ama. È giustissimo: non si vede nulla nel mondo di così grande come ciò che si ama. (Blaise Pascal)

In amore un silenzio vale più di un discorso. (Blaise Pascal) 

Far poesie è come far l'amore: non si saprà mai se la propria gioia è condivisa. (Cesare Pavese) 

Segno certo d'amore è desiderare di conoscere, rivivere l'infanzia dell'altro. (Cesare Pavese) 

In amore non può esserci tranquillità, perché il vantaggio conquistato non è che un nuovo punto di
partenza per nuovi desideri. (Marcel Proust) 

L´amore è lo spazio e il tempo resi sensibili al cuore. (Marcel Proust) 

Temere l'amore è temere la vita, e chi ha paura della vita è già morto per tre quarti. (Bertrand
Russell) 

L'amore uccide ciò che siamo stati perché si possa diventare ciò che non eravamo. (Sant'Agostino) 

Amore guarda non con gli occhi ma con l´anima e perciò l'alato Cupido viene dipinto cieco. (William
Shakespeare) 

L'amicizia è fedele in tutto, tranne che nei servigi e nelle faccende d'amore. (William Shakespeare) 
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Ma Amore è cieco e gli amanti non vedono le dolci follie che commettono. (William Shakespeare) 

Ride delle cicatrici d'amore, chi non ha mai provato una ferita. (William Shakespeare) 

Se non ricordi che Amore t'abbia mai fatto commettere la più piccola follia, allora non hai amato.
(William Shakespeare) 

Un vero amore non sa parlare. (William Shakespeare) 

Cos'è l'amore? Domandate a chi vive: cos'è la vita? Domandate a chi adora: chi è Dio? (Percy
Bysshe Shelley) 

Fra uomo e donna non può esserci amicizia. Vi può essere passione, ostilità, adorazione, amore, ma
non amicizia. (Oscar Wilde) 

Gli uomini vorrebbero essere sempre il primo amore di una donna. Questa è la loro sciocca vanità.
Le donne hanno un istinto più sottile per le cose: a loro piace essere l'ultimo amore di un uomo.
(Oscar Wilde) 

I matrimoni senza amore sono orribili. Ma vi è qualcosa di peggiore di un matrimonio assolutamente
senza amore. É il matrimonio in cui vi sono amore, fedeltà, devozione, ma solo da una parte: uno dei
due cuori si spezzerà sicuramente. (Oscar Wilde) 

L'amicizia è più tragica dell'amore perché dura più a lungo. (Oscar Wilde) 

L'amore non è cieco, è presbite: prova ne sia che comincia a scorgere i difetti man mano che
s'allontana. (Oscar Wilde) 

L'odio è un veleno prezioso più caro di quello dei Borgia; perché è fatto con il nostro sangue, la
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nostra salute, il nostro sonno e due terzi del nostro amore. (Charles Baudelaire) 

Quel che proviamo quando siamo innamorati è forse la nostra condizione normale. L'amore mostra
quale dovrebbe essere l'uomo. (Anton Cechov) 

Quello che rende indissolubili le amicizie e ne raddoppia l'incanto è un sentimento che manca
all'amore: la sicurezza. (Honorè De Balzac) 

Lo spirito, l'idea e l'amore non si possono distruggere. Possiamo cancellare i confini dentro i quali
erano racchiusi. Ma essi rimarranno sempre con noi. (Albert Einstein) 

Un codardo non è capace di dichiarare il proprio amore. Questa è una prerogativa del coraggioso.
(Gandhi) 

La gioia e l'amore sono le ali per le più grandi imprese. (Goethe) 

Amore è ogni moto della nostra anima in cui essa sente se stessa e percepisce la propria vita.
(Hermann Hesse) 

Il male nasce sempre dove l'amore non basta. (Hermann Hesse) 

L'amore non vuole avere, vuole soltanto amare. (Hermann Hesse) 

Ogni uomo prova il bisogno di affezionarsi a qualche essere vivente e dargli prova del proprio amore.
(Hermann Hesse) 

Senza amore di sé neppure l'amore per gli altri è possibile. (Hermann Hesse) 
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Tutti sanno per esperienza che è facile innamorarsi, mentre amare veramente è bello ma difficile.
Come tutti i veri valori, l'amore non si può acquistare. Il piacere si può acquistare, l'amore no.
(Hermann Hesse) 

La vita è il fiore per il quale l'amore è il miele. (Victor Hugo) 

I momenti migliori dell'amore sono quelli di una quieta e dolce malinconia, dove tu piangi e non sai di
che. (Giacomo Leopardi) 

Perfino Dio ha il suo inferno: è il suo amore per gli uomini. (Paulo Coelho) 

L'amore è di tutte le passioni la più forte perchè attacca contemporaneamente la testa, il cuore e il
corpo. (Voltaire) 

Un vecchio amore è come un granello di sabbia, in un occhio, che ci tormenta sempre. (Voltaire) 

Solo l'Amore divino conferisce le chiavi della conoscenza. (Arthur Rimbaud) 

A ben guardare l'amore nella maggior parte dei suoi effetti somiglia più all'odio che all'amicizia.
(Francois de La Rochefoucauld ) 

C'è un'unica specie d'amore, ma ne esistono mille copie diverse. (Francois de La Rochefoucauld ) 

Ciò che fa si che la maggior parte delle donne siano poco sensibili all'amicizia è che essa è insipida
quando si è gustato l'amore. (Francois de La Rochefoucauld ) 

In amore guarisce meglio chi guarisce prima. (Francois de La Rochefoucauld ) 
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In amore non amare troppo è un mezzo sicuro per essere amati. (Francois de La Rochefoucauld ) 

La gelosia nasce sempre con l'amore, ma non sempre muore con lui. (Francois de La Rochefoucauld
) 

La prudenza e l'amore non sono fatti l'una per l'altro; via via che cresce l'amore, la prudenza
diminuisce. (Francois de La Rochefoucauld ) 

L'amore, al pari del fuoco, non può sussistere senza un continuo moto e cessa di vivere quando
cessa di sperare o di temere. (Francois de La Rochefoucauld) 

Nella gelosia c'è più egoismo che amore. (Francois de La Rochefoucauld ) 

Nell'amicizia, come nell'amore, spesso si è più felici per le cose che si ignorano che per quelle che si
sanno. (Francois de La Rochefoucauld ) 

Non c'è travestimento che possa alla lunga nascondere l'amore dov'è, né fingerlo dove non è.
(Francois de La Rochefoucauld ) 

Per quanto raro sia il vero amore, è meno raro della vera amicizia. (Francois de La Rochefoucauld ) 

Si passa sovente dall'amore all'ambizione, ma non si ritorna mai indietro dall'ambizione all'amore.
(Francois de La Rochefoucauld ) 

Tutte le passioni ci fanno commettere errori, ma l'amore ci induce a fare i più ridicoli. (Francois de La
Rochefoucauld ) 

Nessun amore è più sincero dell'amore per il cibo. (George Bernard Shaw) 
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Per tutta la vita non mi sono neppure potuto figurare un altro genere d'amore, e sono arrivato adesso
al punto di pensare talvolta che l'amore consista proprio nel diritto spontaneamente concesso
dall'oggetto amato di tiranneggiarlo. (Fedor Dostoevskij) 

Nelle mie fantasie del sottosuolo non mi sono mai figurato l'amore se non come una lotta, che facevo
cominciare sempre dall'odio e finire con l'asservimento morale. (Fedor Dostoevskij) 

L'amore, quando la vita ci incalza, è solo un'onda più alta fra le onde. (Pablo Neruda) 

Solo chi ama senza speranza conosce il vero amore. (Pablo Neruda) 

Il mondo è mutato, la mia poesia è mutata. Una goccia di sangue caduta tra questi versi rimarrà viva
su di essi, indelebile come l'amore. (Pablo Neruda) 

La sola cosa che si possiede è l'amore che si dà. (Isabel Allende) 

L'amore è come l'argento vivo nelle tue mani. Lascia le dita aperte e lì vi resterà. Stringilo e scapperà
via. (Dorothy Parker) 

Siamo in guerra ed è una guerra di accerchiamento, ognuno di noi assedia l'altro ed è assediato,
vogliamo abbattere le mura dell'altro e mantenere le nostre. L'amore verrà quando non ci saranno
più barriere, l'amore è la fine dell'assedio. (José Saramago) 

Tra un uomo e una donna ciò che chiamano amore è una stagione. E se al suo sbocciare questa
stagione è una festa di verde, al suo appassire è solo un mucchio di foglie marce. (Oriana Fallaci) 

Una donna guarda il suo corpo con difficoltà, come se fosse un inaffidabile alleato nella battaglia per
l'amore. (Leonard Cohen) 
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L'amore è la saggezza dello sciocco e la follia del saggio. (Samuel Johnson) 

Il reciproco amore fra chi apprende e chi insegna è il primo e più 

importante gradino verso la conoscenza. (Erasmo da Rotterdam) 

Le note dell'amore fanno l'amore più grande. (John Keats) 

L'amore non possiede nè vuole essere posseduto. (Kahlil Gibran) 

Il vero amore è eccezionale, due o tre volte in un secolo all'incirca. Per il resto, vanità o noia. (Albert
Camus) 

Non v'è amore per la vita senza disperazione di vivere. (Albert Camus) 

Senza essere e rimanere se stessi, non c'è amore. (Martin Buber) 

Dove l'amore impera, non c'è desiderio di potere, e dove il potere predomina, manca l'amore. L'uno è
l'ombra dell'altro. (Carl Gustav Jung) 

Il problema dell'amore è una delle grandi sofferenze dell'umanità e nessuno dovrebbe vergognarsi di
pagare il suo tributo. (Carl Gustav Jung) 

L'amore è un concetto estensibile che va dal cielo all'inferno, riunisce in sé il bene e il male, il
sublime e l'infinito. (Carl Gustav Jung) 

Quando vide la mia tristezza lei voleva andare, ma era già scritto che quella notte avrei perso il suo
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amore. (Luis Sepulveda) 

Non posso fare a meno di pensare che nell'amore ci sia qualcosa di essenzialmente sbagliato. Tra
amici si litiga o ci si perde di vista, e anche tra parenti stretti, ma non c'è questo spasimo, questo
pathos, questa fatalità che sta attaccata all'amore. L'amicizia non ha mai l'aspetto della condanna.
Perché dunque l'amore è così misteriosamente esclusivo? Si possono avere mille amici, ma si deve
amare una sola persona. (Vladimir Nabokov) 

La vita, è sempre amore e cattiveria. La vita, sempre le stesse canzoni. (Georges Brassens) 

Solo gli imbecilli sanno fare bene l'amore. (Georges Brassens) 

Tieni chi ami vicino a te, digli quanto bisogno hai di loro, amali e trattali bene, trova il tempo per dirgli
"mi spiace", "perdonami", "per favore", "grazie" e tutte le parole d'amore che conosci. (Gabriel Garcia
Marquez) 

Ciò che chiamo amore nelle mie canzoni credo sia, in realtà, tenerezza. E' sempre stato così, ma
solo oggi comincio ad accorgermene. (Jacques Brel) 

La gioia è una rete d'amore per catturare le anime. (Madre Teresa) 

Dell'amore ci accorgiamo spesso troppo tardi, se un cuore ci è stato dato solo in prestito, se ci è
stato donato oppure se addirittura ci è stato sacrificato. (Arthur Schnitzler) 

I dolori sono ignoti, l'amore non si impara, l'ingiunzione che ci chiama ad entrare nella morte rimane
oscura. Solo il canto sulla terra consacra e celebra. (Rainer Maria Rilke) 

L'amore consiste in questo, che due solitudini si proteggono a vicenda, si toccano, si salutano.
(Rainer Maria Rilke) 
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Adesso che invecchio e m'avvicino al tipo del patriarca, anch'io sento che un'immoralità predicata è
più punibile di un'azione immorale. Si arriva all'assassinio per amore o per odio; alla propaganda
dell'assassinio solo per malvagità. (Italo Svevo) 

Chissà se l'amo? E' un dubbio che m'accompagnò per tutta la vita e oggidì posso pensare che
l'amore accompagnato da tanto dubbio sia il vero amore. (Italo Svevo) 

Desidero solo ciò che trova riscontro nel tuo amore. (Tagore) 

Nell'amore non esiste separazione, ma comunione dei cuori, per sempre. 

L'amore che tranquillizza il cuore in pace piena, regalami. (Rabindranath Tagore) 

In amore non c'è disastro più spaventoso che la morte dell'immaginazione. (George Meredith) 

E' vero che non conosciamo ciò che abbiamo, prima di perderlo ma è anche vero che non sappiamo
ciò che ci è mancato prima che arrivi. (Coelho) 

"CHI NON COMPRENDE IL TUO SILENZIO... PROBABILMENTE NON CAPIRA' NEMMENO LE
TUE PAROLE"  
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