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È bello. L'amore materno, fa sentire al bambino che è bello essere nato; instilla nel bambino
l'amore per la vita e non solo il desiderio di restare vivo. La grande maggioranza delle madri
sono madri amorose finché il bambino è piccolo e completamente legato a loro. Quasi tutte le donne
desiderano avere figli, sono felici coi loro piccoli e sono premurose con loro. E questo ad onta del
fatto che non " ottengono " niente in cambio, tranne un sorriso o l'espressione soddisfatta nel viso del
bambino.

&ldquo;L'amore materno&hellip; è un'affermazione incondizionata della vita del bambino e 

dei suoi bisogni. Ma è necessario fare un'importante aggiunta a questa definizione. L'affermazione
della vita del bambino ha due aspetti; uno è rappresentato dalle cure necessarie alla preservazione
della vita e alla crescita del bambino. L'altro aspetto va oltre la pura e semplice conservazione: è
l'attitudine che instilla nel bambino un amore per la vita, che gli dà questa sensazione: è bello essere
vivi, è bello stare su questa terra! Questi due aspetti dell'amore materno sono espressi in modo
molto semplice nella storia biblica della creazione. Dio crea il mondo e l'uomo. Ciò corrisponde alla
semplice affermazione della esistenza. 

Ma Dio va oltre. Ogni giorno dopo che la natura, o l'uomo, sono stati creati, Dio dice: "È bello."
L'amore materno, in questo secondo giardino fa sentire al bambino che è bello essere nato; instilla
nel bambino l'amore per la vita e non solo il desiderio di restare vivo. La stessa idea può essere
applicata ad un altro simbolismo biblico. La terra promessa (terra è sempre simbolo di madre) è
descritta come "traboccante di latte e di miele". Il latte è il simbolo del primo aspetto dell'amore,
quello per le cure e l'affermazione; il miele simboleggia la dolcezza della vita, l'amore per essa, e la
felicità di sentirsi vivi. La maggior parte delle madri è capace di dare "latte", ma solo una minoranza
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di dare anche "miele". Per poter dare latte una madre non deve soltanto essere una "brava mamma",
ma una donna felice, e non tutte ci riescono. L'amore della madre per la vita è contagioso, così come
lo è la sua ansietà; ambedue gli stati d'animo hanno un effetto profondo sulla personalità del
bambino; si distinguono subito tra i bambini - e gli adulti &ndash; coloro che ricevono soltanto "latte"
e coloro che ricevono "latte e miele".

In contrasto con l'amore fraterno e con l'amore erotico, che sono amori sullo stesso piano, i rapporti
della madre col bambino sono, per la loro stessa natura, su un piano diverso, in cui uno ha bisogno
di aiuto, e l'altro lo dà. È per questo carattere altruistico che l'amore materno è stato considerato la
più alta forma d'amore e il più sacro dei vincoli affettivi. Tuttavia la vera conquista dell'amore materno
non sta solo nell'amore della madre per il neonato, ma nel suo amore per la creatura che cresce. In
realtà, la grande maggioranza delle madri sono madri amorose finché il bambino è piccolo e
completamente legato a loro. Quasi tutte le donne desiderano avere figli, sono felici coi loro piccoli e
sono premurose con loro. E questo ad onta del fatto che non " ottengono " niente in cambio, tranne
un sorriso o l'espressione soddisfatta nel viso del bambino. Sembra che questa forma d'amore sia
radicata sia negli animali che nella razza umana. Ma, qualunque sia il peso di questo fattore istintivo,
nell'amore materno hanno molta importanza alcuni fattori psicologici. Uno di questi è l'elemento
narcisistico. Finché il neonato continua a far parte della madre, il suo amore e il suo attaccamento
possono essere una soddisfazione al suo narcisismo. Un altro elemento può essere costituito dal
bisogno di possesso della madre. Il bambino, essendo debole e completamente soggetto alla sua
volontà, è un oggetto naturale di soddisfazione per una donna autoritaria e tirannica.&hellip;Ma il
bambino deve crescere. Deve emergere dal grembo materno; diventare un essere completamente
indipendente. La vera essenza dell'amore materno è di curare la crescita del bambino, e ciò significa
volere che il bambino si separi da lei. Qui sta la differenza con l'amore erotico. Nell'amore erotico,
due persone distinte diventano una sola. Nell'amore materno, due persone che erano una sola, si
scindono. La madre deve non solo tollerare, ma desiderare e sopportare la separazione del figlio. 16
solo a questo stadio che l'amore materno diventa un compito così difficile da richiedere altruismo,
capacità di dare tutto senza chiedere niente e di non desiderare niente altro che la felicità dell'essere
amato. È anche a questo stadio che molte madri falliscono nel loro compito. La narcisista,
l'autoritaria, la tirannica può riuscire ad essere una madre "amorosa " finché il bambino è piccolo.
Solo la donna veramente " amante ", colei che é più felice di dare che di ricevere, può essere una
madre amorosa durante il processo di separazione del bambino.L'amore materno per il bambino che
cresce, amore fine a se stesso, è forse la forma d'amore più difficile a raggiungersi, ed è anche la più
ingannevole, a causa della facilità con cui una madre ama la propria creatura. Ma proprio a causa di
questa difficoltà, una donna può essere una madre veramente amorosa solo se può amare; se è
capace di amare H proprio marito, altri bambini, il prossimo, tutti gli essere umani. La donna che è
incapace di amare in questo modo, può essere una madre affettuosa finché il bambino è piccolo, ma
non può essere una madre amorosa. La condizione per esserlo è la volontà di affrontare la
separazione, e, anche dopo la separazione, la capacità di continuare a amare.&rdquo;

&ldquo;La natura dell'altruismo si manifesta in modo particolare nell'effetto che la madre " altruista "
ha sui propri figli. È convinta che il suo altruismo insegnerà ai figli a provare che cosa significhi
essere amati, e ad apprendere, a loro volta, che cosa significhi amare. L'effetto del suo altruismo,
tuttavia, non corrisponde mai alle sue aspettative. I bambini non mostrano la felicità delle persone
convinte di essere amate; sono tesi, timorosi del giudizio materno, e ansiosi di appagare le sue
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speranze. Di solito, sono colpiti dall'ostilità repressa della madre verso la vita, ostilità che essi
sentono oscuramente, restandone spesso influenzati. Nell'insieme, l'effetto della madre "altruista"
non è troppo diverso da quello della madre egoista anzi, spesso è peggiore, perché l'altruismo della
madre impedisce ai figli di criticarla. Si sentono nell'obbligo di non deluderla; imparano, sotto la
maschera della virtù, il disprezzo per la vita. Chiunque abbia possibilità di studiare l'effetto di una
madre dotata di genuino amore per se stessa, può vedere che non c'è niente di più utile che dare a
un bambino l'esperienza di ciò che è amore, gioia, felicità, che solo può ricevere il bambino amato da
una madre che ama se stessa.&rdquo;
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