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Cistite - L'infezione da Klebsiella
Categoria : RUBRICA MEDICA
Pubblicato da D.N. in 31/3/2015

DOMANDA: Buongiorno, mi sono curata per un episodio di cistite che si è poi ripetuto a distanza di
15 gg a seguito di rapporti non protetti. L'urinocultura ha poi evidenziato l'infezione da klebsiella.
Attendo di rifarlo per capire se l'antibiotico lo ha debellato. Nel frattempo volevo capire se è possibile
che sia il partner a scatenare questi episodi pur essendo asintomatico e nel caso lui che esami
dovrebbe fare ? L'altra domanda è se è possibile che delle placche in gola precedenti alla cistite si
possono riferire allo stesso batterio. Grazie, cordiali saluti. 

RISPOSTA: La klebsiella e' un batterio dell'intestino, che si puo' trovare quindi in zona perineale.
Una attivita' sessuale un po' intensa puo' facilitare la risalita dei germi perineali lungo l'uretra
femminile (che e' corta e si apre sullo scenario dei fatti). 

La situazione e' tipica degli sposini, tanto che si parla di honeymoon cystitis.

La klebsiella non appartiene al partner ma verosimilmente a lei, e la sua risalita sarebbe vieppiu'
favorita nel caso si alternassero in successione penetrazioni anali e vaginali.

Prevenzione: accurata detersione di genitali e perineo dei due partner, prima di fare sesso. Se cio'
nonostante la cistite recidiva, potrebbero esserci concause anatomiche, da valutare a cura del
ginecologo. 
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