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Si dovrebbe essere sempre innamorati. Ecco perché non ci si dovrebbe mai sposare - Un uomo può
essere felice con qualunque donna a patto che non ne sia innamorato - Innamorarsi è una droga,
amare è una medicina - Innamorarsi veramente significa entrare in una dimensione del tutto
differente, cambiare pianeta. Significa spostare il baricentro della propria vita e orbitare intorno a un
nuovo punto di riferimento.

Che cos'è l'innamoramento? È lo stato nascente di un movimento collettivo a due.

Francesco Alberoni
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La vita quotidiana è un eterno purgatorio. Nell'innamoramento c'è solo o il paradiso o l'inferno; o
siamo salvi o siamo dannati.

Francesco Alberoni 

Innamorarsi non è soltanto essere attratti da una persona, vederla bella e desiderabile. È un
mutamento interiore di tutto l'essere.

Francesco Alberoni, L'albero della vita, 1982

Innamorarsi veramente significa entrare in una dimensione del tutto differente, cambiare pianeta.
Significa spostare il baricentro della propria vita e orbitare intorno a un nuovo punto di riferimento.

Piero Angela, Ti amerò per sempre, 2005

L'innamoramento non sarebbe altro che un sistema primario di sopravvivenza, frutto dell'evoluzione,
e svolgerebbe un ruolo ben preciso, ossia quello di spingere gli esseri umani a creare un forte
legame a due, attraverso una focalizzazione continua sulla persona amata, in modo da creare le
basi, grazie a un'unione di coppia durevole, di quello che è il progetto essenziale della vita: la
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riproduzione e le successive cure parentali.

Piero Angela, Ti amerò per sempre, 2005

L'innamoramento non sarebbe altro che il cavallo di Troia escogitato dall'evoluzione per indurre due
persone a unirsi, grazie a uno stato alterato della coscienza, in modo da creare le condizioni perché
si riproducano. 

Piero Angela, Ti amerò per sempre, 2005

Innamorarsi è dar vita a una religione il cui dio è fallibile.

Jorge Luis Borges, Nove saggi danteschi, 1982

Che strano innamorarsi di un corpo che mangia, secerne, si svuota: denso di villi, papille, isole del
Malpighi...
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Gesualdo Bufalino, Diceria dell'untore, 1981

Innamorarsi è un lusso, chi non può permetterselo finge.

Gesualdo Bufalino, Il malpensante, 1987 

Un pene innamorato è spesso balbuziente.

Gesualdo Bufalino, Il malpensante, 1987

Quel che proviamo quando siamo innamorati è forse la nostra condizione normale. L'amore mostra
all'uomo quale dovrebbe essere.

Anton &#268;echov, Quaderni, 1891/1904

Si vive per anni accanto a un essere umano, senza vederlo. Un giorno, ecco che uno alza gli occhi e
lo vede. In un attimo, non si sa perché, non si sa come, qualcosa si rompe: una diga fra due acque.
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E due sorti si mescolano, si confondono e precipitano. 

Gabriele D'Annunzio, Il ferro, 1913

Non è incredibile come quando ti innamori di una donna ti sembra che lei viva d'aria, senza peso e
senza fatica, senza nemmeno bisogno di mangiare, alimentata solo dalle sue qualità sorprendenti?

Andrea De Carlo, Tecniche di seduzione, 1991

Ci si innamora così, cercando nella persona amata il punto a nessuno rilevato, che è dato in dono
solo a chi scruta, ascolta con amore. Ci si innamora da vicino, ma non troppo, ci si innamora da un
angolo acuto un poco in disparte in una stanza, presso una tavolata, seduto su un gradino mentre gli
altri ballano.

Erri De Luca, Tu, mio, 1999

Il bello dell'innamorarsi è il principio. Ti sembra tutto nuovo. Dopo un anno non riesci a capire perché
tutto ti sembrava nuovo.
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Ennio Flaiano

Tra lo stato amoroso e l'ipnosi non c'è gran distanza. I punti di rassomiglianza sono evidenti. Nei
confronti dell'ipnotizzatore si dimostra la stessa umiltà nella sottomissione, lo stesso abbandono, la
stessa mancanza di senso critico che nei confronti della persona amata.

Sigmund Freud, Psicologia delle masse e analisi dell'Io 

"Innamorarsi", l'imprevista caduta delle barriere che esistevano fino a quel momento fra due estranei.

Erich Fromm, L'arte di amare, 1956

All'origine di ogni nostro innamoramento c'è un errore: avevamo scambiato la persona amata con
un'altra.

Joan Fuster, Giudizi finali, 1960/68
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Nessuna donna si innamorerà di te perché le leggi una poesia, ma lo farà se nel leggerla la
guarderai con passione.

Massimo Gramellini, L'ultima riga delle favole, 2010

Basta innamorarsi follemente e sentire il brontolio del proprio intestino, perché l'unità di corpo e
anima, questa lirica illusione dell'età della scienza, svanisca di colpo.

Milan Kundera, L'insostenibile leggerezza dell'essere, 1984

Ci sono persone che non si sarebbero mai innamorate se non avessero sentito parlare dell'amore.

François de La Rochefoucauld, Massime, 1678

Un gentiluomo si può innamorare come un pazzo, ma non come uno sciocco.
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François de La Rochefoucauld, Massime, 1678

Ci sono persone così piene di sé che, quando sono innamorate, trovano il modo di occuparsi della
loro passione senza occuparsi della persona che amano.

François de La Rochefoucauld, Massime, 1678

Innamorarsi di una donna non è difficile. Difficile è amarla.

Guido Morselli, Diario, 1988 (postumo)

È l'amore che fa diventare sciocche le persone o sono solamente gli sciocchi a innamorarsi?

Orhan Pamuk, Il mio nome è rosso, 1998

Chi non è geloso anche delle mutandine della sua bella, non è innamorato.
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Cesare Pavese

Nessuna donna fa un matrimonio d'interesse: tutte hanno l'accortezza, prima di sposare un
milionario, d'innamorarsene.

Cesare Pavese

La strategia amorosa si sa adoperare soltanto quando non si è innamorati.

Cesare Pavese, Il mestiere di vivere, 1935/50

Molto spesso, per riuscire a scoprire che siamo innamorati, forse anche per diventarlo, bisogna che
arrivi il giorno della separazione.

Marcel Proust, Albertine scomparsa, 1927
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L'unica ossessione che vogliono tutti: l'"amore". Cosa crede, la gente, che basti innamorarsi per
sentirsi completi?

Philip Roth, L'animale morente, 2001

Il desiderio sessuale, soprattutto quando si concentra nell'innamoramento fissandosi su di una donna
determinata, è la quintessenza dell'imbroglio di questo nobile mondo; perché promette così
indicibilmente, infinitamente e straordinariamente molto, e mantiene, poi, cosi miserabilmente poco.

Arthur Schopenhauer, Parerga e Paralipomena, 1851

Essere innamorati e nello stesso tempo avere senno è concesso a malapena agli dèi.

Publilio Siro

Essere innamorati significa sopravvalutare sproporzionatamente la differenza fra una donna e l'altra.
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George Bernard Shaw

L&rsquo;innamoramento è l&rsquo;unica forma di pazzia da cui si può star certi di guarire.

Giovanni Soriano, Finché c'è vita non c'è speranza, 2010

Innamoramento: rimbecillimento acuto &ndash; fortunatamente temporaneo &ndash; causato da una
forma parossistica di attrazione sessuale, rivolta in maniera esclusiva verso un particolare individuo,
che colpisce prevalentemente gli adolescenti fra i tredici e i sessantasette anni d&rsquo;età.

Giovanni Soriano, Finché c'è vita non c'è speranza, 2010

Innamorarsi è una droga, amare è una medicina.

Fabio Volo, Esco a fare due passi, 2001
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Nell'amare ci può anche essere una fase di innamoramento, ma non sempre nell'innamoramento c'è
vero amore.

Fabio Volo, È una vita che ti aspetto, 2003

Un uomo può essere felice con qualunque donna a patto che non ne sia innamorato.

Oscar Wilde, Il ritratto di Dorian Gray, 1891

Quando si è innamorati si comincia sempre con l'ingannare se stessi, e si finisce con l'ingannare gli
altri. Questo è ciò che il mondo chiama amore.

Oscar Wilde, Il ritratto di Dorian Gray, 1891

Si dovrebbe essere sempre innamorati. Ecco perché non ci si dovrebbe mai sposare.

Oscar Wilde 
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