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In sintesi, possiamo affermare che |'acetil-L-carnitina: Mantiene i
neuroni vitali ed in salute; aiuta i neuroni ad inviare ed aricevere i segnali; protegge i
neuroni ed i loro recettori dal danneggiamento inflitto dallo stress. Dal momento che il
cervello sovrintende a tutti i processi che regolano lo stress e I'invecchiamento, agendo
positivamente in ambito cerebrale, I'acetil-L-carnitina contribuisce al mantenimento dello
stato di salute globale del nostro organismo. Acetil-L-carnitina.

Introduzione: La L-caitina A" stata scoperta nei tessuti muscolar nel 105, & presente come carniina ibera non esterificata e come caritina esterifcata (acl-carnitina). L'aceti-L-canitina rappresenta |a forma ikt sempiice ra e camitine esterificate, owero quella nella quale il gruppo acilco legato A" composto da solo due atomi di carbonio.

In pratica, Faceti-L-camitina A" un estere dellaminoacido trimetilato L-caritina, composto che gioca un ruolo di fondamentale importanza nel processo di produzione di energia a partire dai lipidi. La L-caritina, infatti, permette il trasporto degli acidi grassi a lunga catena dal citosol cellulare ai mitocondi, ove il processo continua atiraverso la beta ossidazione, il ciclo di Krebs e la
fosforilazione ossidativa fino alla produzione di energia in forma di ATP. L'acell-L-caritina riveste un ruola cruciale in questo complicalo processo, vale a dire quello di rasportatore intermedio del gruppo acetilico tra la molecola della L-carnitina e quella del Cos

LaceiiL-camitina & in grado di: faciitare Iuptake di CoA nel mitocondrio durante il processo di beta ossidazione degli acidigrassi, incrementare la produzione i aceticolina e stmolare Ia sintesi dei fosfolipic di membrana. Essendo dal punto di vista strutiurale molto simile alla acetil-colina, Facetl-L-camitina puA* anche esercitare un azione colino-mimetica

Le possibili applicazion delfacetil-L-camitina sono molteplici e fivestono molti ambit, dagliintegratori energetici destinati agli sportivi, a quelli contro la depressione e per la funzionalitA. cerebrale. La ricerca medica ha inoltre individuato alcuni indirizzi terapeutic di tipo prettamente clinico, quah a0 esempio: l mobo d Alzhlmr. e newopate diabetche, ischeria e perfusione
cerebrale nonch® il miglioramento delle facoltA. cognitive degenerate in seguito ad alcolismo. In questa sede ci atterremo solamente al primo ambito, owero q i rivolge all od alla cura di leggera e quindi non o ologico.

Metabolismo
La cannitina puA? essere sintetizzato nel cervelo, nel fegato o el rene ad opera dellenzima ALC-transferasi a partire da lisina, metionina ed in presenza di vitamina C ed altre sostanze che fungono da substrato o cofatiori. Il tessuito del muscolo cardiaco e di quello scheletrico rappresentano le principali sedi di stoccaggio di questa sostanza.

i metabolismo della L-camitina A" riassunto nella figura. Come si puA notare, Ia produzione di acetil-L-carmitina avviene a partire dalla L-carnitina e dall‘aceti-CoA derivato dal processo di beta ossidazione degli acidi grassi (enranti sotto forma di acil-CoA) grazie alintervento delfenzima camitina-acetitransferasi presente nella matrice mitocondriale.

La disponibiiA di L-cariina e dei suoi esteri previene Faccumulo di quaniitatvi tossic i acidi rassi e aci-CoA (ispettivamente el ctoplasma e nel mitocondrio) 2 aceil-CoA alla per la produzione di energia
Per e prestazioni sportive

1lvel i carniina totale, di camitina liera, di caritina esterifcata presentinel nosto organismo possono essere misurati tramite il prelevamento di campionidi urina, plasma e tessuo (biopsie muscolari) umano. Grazie alla misurazione dei metaboli della cariina che Tesercizio fisico, & che determina uningente
domanda metabolica di camilina. In tal caso Fassunzione esogena di carntina puA® faciitare significativamente Fentrata degliacidi grassi nei mitocondri e Ia conseguente produzione di ATP.

Per garantie una A unativi intensa, possono essere assunte indistintamente sia la forma libera della L-carnitina che quela esterficata delfacetii-L-carnitina (singolarmente od i miscela). | meccanismi che, in enirambi | casi, enirano in gioco sono riassumibili come seque:

Incremento delrefficienza metabolica i utiizzazione delle molecole ad aita energia (ipid),
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Incremento della poss

Incremento delfefcienza con fa quale sono bruciat i zuccheri
Diminuzione del rapporto latiatolpinuvato con reativo incremento della isponibili energetica a ivello celllare
Livell otimalidicreatina contribuiscono a contrastare il naturale innaizamento di aceti-CoA che si verifica durante Fesercizi fisico.

Incremento diretto delativitA degli enzimi che I Hlulare (piA!

Riduzione del puA? sequire un fisico.

Riduzione dellincremento dei battit cardiaci durante istante di massima intensitA. delo sforzo.
Incremento della resistenza degi atieti durante sforzi prolungati

Diminuzione della formatzione di radicali liberi durante Fesercizio fisico.

Perle prestazioni intellettuali

Perla presenza del gruppo acetico, Faceti-L-caitina A" in grado di olirepassare la barriera ematoencefalica ed A" quind piA adatta della L-creatina lber a

In particolare, I'acetil-L-carnitina puf cellulare che pu in seguito al d Collavanzare dellet . infat, la quantith di acetil-L-carnitina presente nel nostro cervello diminuisce. Per questa ragione, lintegrazione con tale sostanza A" particolarmente indicata per le persone anziane.
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Il meceanismo con il quale Facetii-L-carnitina pu? prevenire il deterioramento delle celule cerebral ed ottimizzare Ia loro funzionalith mmvmge diverse modalitA . Laceti-L-canitina, olre ad aiutare le cellule cerebrali ad avere a propria disposizione energia prontamente disponibile, agisce anche da potente antiossidante e contribuisce ad incrementare il ivello di un importante.
, Facetil-colina. L di energia A " per che, come A" noto,

Laceti-L-camitina A" inoltre in la perdita di normalmente avviene
molecole che partecipano dal punto di vista chimico alla trasmissione dellimpuiso.

Tali recettori sono quell che permetton la comunicazione tra diversi neuroni: timizzare Ia loro funzionaliA significa dunque oftimizzare Ia funzionaliiA cerebrale. L'acet

camitina agisce anche a livello dei neurotrasmettitor, vale a dire delle.

Proprio per la sua capacith di incremeniare la vialiA e lenergia a ivello inteletuale, Fassunzione di aceti-L-carnitina fisulta indicata anche nel ratiamento della depressione, sopraitutto i quella che compare in el avanzata.

In alcune sperimentazioni, nolr, Faceti-Lcamitina si A dimostrata in grado di

diminuire Faccumulo di lipofuscina, un indice di invecchiamento nel cervello;

aumentare l vello del fattore di crescita NGF (nerve growth factor) che costiisce un composto importante nel mantenimento della funzionalitA. dei neuroni. Dato che col progredire delfetA i neuroni ispondono meno alia benefi , carmiina si manifesia anche la sensibiiA dei neuroni nei confronti di tale composio;
mantenere la inica di nerv (mportante per i della salute e funzionalith dei nervi stess);
preservare finformazione genetica custodiia negl acii nucleici RNA e DNA;

aiutare le cellue cerebral ad uiizzare fonti energetiche alternative, quali ad esempio i ipid od i corpi chetonic. L'assunzione di aceti-L-carnitina aiuta e celue del nostro cervelo ad adatiarsia ivell minor i giucosio nel sangue quali quell che possono verficars ra un pasto (pogiicemia). I tale modo A" garantio al cervello un costante ed adeguato apporto di energia

In sintesi, possiamo affermare che I'acetil-L-carnitina: Mantiene i neuroni vitali ed in salute;

aiuta i neuroni ad inviare ed a ricevere i segnali; protegge i neuroni ed i loro recettori dal danneggiamento infltto dallo stress.

Dal momento che il cervello sovrintende a tuti i processi golano o stress eI agendo ambito cerebrale, Iacetil-L-carnitina contrib | dello stato di del nostro organismo.

Dosi e tossicitA

Le dosi normalmente consigliate per Faceti-L-carmitna variano dai 250 ai 2.000-3.000 mg/die a seconda del tipo e ell A K Segueni dosaggi

per il mantenimento della funzionalitA intelletiuale: 250-1.000 mg/die
contro la depressione e per i sistema immunitario: 500-2.000 mgidie
per la performance sportive: da sola od assieme alla L-caritina in dosi da 500 a 2.000 mgdie.

In corrispondenza dei dosaggi piA* elevai . in alcuni soggetti piAt vivaci. Se si do farmaci a base di Iproico (es. Depakote, Depakene), ma anche fenitoina (Dilantin) potrebbe essere necessario incrementare lutiizzo di caritina (in questi casi A" sempre opportuno consulare prima il medico).
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ProprietA , azioni, impieghi

Migloramento delle performance sportive ed intllttua iuto per la memria, per i sistema immunitario e per il mantenimento delle facoltk intlltive, contro la depressione, contro la sindrome da afaticamento cronico, etc.

Dose consigliata:
- Per il mantenimento della funzionalitA. intellettiva: 250-1.000 mgdie
- Contro la depressione e per i sistema immunitario: 500-2.000 mg/die

- Per le performance sportive: da sola od assieme alla L-caritina in dosi da 500 a 2.000 mgdie.

Quando iniziare ad assumerla:

Per il miglioramento dele facoltA intellettive, A ad assumerla con fetA adulta (18-20 anni) di period di fisico ed intellettuale e con maggiore regolaritA dopo i 40 anni.

Possibili sinergie con:

Magnesio, acido folico, Vit B12, Zinco, Vit. E, Vit. B6, CoQ10, Ginkgo biloba, Rhodiola rosea, Rhododendro caucasico, Cardo mariano, Kawa kawa, Centella asiatica, Semi di pompelmo, Mirilo, Valeriana.

Precauzioni per l'utilizzo

Non A" consigabile utiizzo da parte dei soggett colpit da epilessia o da sindromi maniaco-depressive bipolar

Possibili Effetti Collaterali

In corrispondenza dei dosaggi piA* elevati e/o prolungati,in alcuni soggeti si possono presentare sogni piA* vivaci,

Possibili interazioni con:

Se si stanno assumendo farmaci a base di acido valproico (es. Depakote, Depakene), ma anche fenitoina (Dilantin) potrebbe essere necessario incrementare 'utiizzo di camitina (consultare il medico)

Le informazioni presentate in questa rubrica hanno solo scopo educativo. Si basano su studi scientifici, esperienze cliniche o usi tradizionali. | risultati riportati non avvengono necessariamente in tutti gli individui. Consultare sempre il proprio medico, dietologo o farmacista prima di intrapren
riportate non vogliono avere alcun valore di prescrizione medica

e I'uso di qualsiasi integratore dietetico. Le informazioni qui
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