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4N Italia muoiono circa 120mila donne I'anno per malattie cardiovascolarii.
Per affrontare in modo corretto i problemi circolatori femminili, serve un approccio "di
genere" che prenda in considerazione, ad esempio, il fatto che le donne vivono piAt a
lungo, che associano piAt spesso piA! patologie, che hanno reazioni diverse alle terapie
farmacologiche e che la formazione delle placche aterosclerotiche A" diversatrai due
sessi, piAl precoce nell'uomo e meno nella donna, ma accelera dopo la menopausa.

re maggiormente in pericolo. E'il monito che arriva dai cardiologi della Sic, che domani apre il suo 71esimo congresso nazionale. Se infarti & ictus sono sempre stati considerati malatiie ‘maschil, e trattati i conseguenza, negli ulimi anni invece le malattie cardiovascolari sono diventate il killer numero uno

Negli uomini, peraltro, patologie circolatorie e tumori incidono sui decessi allo stesso modo (35,1 le neoplasie e 34,9 le malattie este ullime distaccar

ancro di quasila met (i tumoriincidono per i 25,6%)

In lalia, second  dati dell Agenas, muoiono ogni anno 120mila donne per malatie cardiovascolari, con un trend dincidenza n discesa per gli uomin e in crescia "esponenziale” per le donne. Patologie, appunto, sempre considerate ‘da uomini daa la maggiore frequenza in et media, la comparsa in el piA giovane rispetio alle donne e felevata mortaliA . Lincidenza annua di
/enti coronarici nella fascia d'etA 35-69 anni A" in effetti del 5,7 per mille negli uomini e dell'L,7 per mille nelle donne; quella di eventi cerebro-vascolari A di 2,3 per mille negli uomini e di 1,4 per mille nelle donne.

Ma per affrontare in modo c mi circolator femminil, serve un approccio “di genere che prenda in considerazione, ad esempio, i fatto che le donne vivono piA* a ungo, che associano piA: spesso pi patologie, che hann reazioni diverse alle terapie farmacologiche & che Ia formazione delle placche aterosclerotiche A" diversa ta i due sessi, i precoce nelluomo e

oretto i probler
meno nella donna, ma accelera dopo la menopausa.

Proprio per ' in con isitut n
campagna di informazione rivolta al pubblico, per sensibilizzare in primis le donne dei rist

inee guida in rosa per le malattie cardiovascolari ‘gender oriented’, studiate nel'ambito del Programma strategico nazionale delfiss rivolto alla medicina di genere. If programma, accanto alle linee uida di carattere clinico-organizzativo, prevede anche di realizzare una
50 non sono tenuti nella giusta considerazione 10 dagl speciaisti
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