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Depressione: la sola parola incute un po' di timore, eppure si tratta di una
condizione psicologica molto diffusa e comunque superabilissima. Le statistiche dicono
che una persona su dieci sperimenterA nel corso della sua vita un episodio depressivo,
ma, a parere degli addetti ai lavori il numero delle persone che soffrono di depressione
A" molto piA? elevato.

/A" sicuramente i fatto che

ammettere di non stare bene e di avere bisogno d'aiuto richiede un grande coraggio in una societA come la nostra in cui il ‘malessere delfanima” A ancora un tabAL.A
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Ma unfalira delle motivazioni per il quale salo pochi depressi sifanno curare A" perch® esiste ancora molta disinformazione sulla depressione.

La depressione A" una puA? esprimersi con una molto diversa non solo da persona a persona ma anche can sintomi divers in diverse fasi della vita,

Per questo motivo, molte forme i depressione ion vengono riconoscitte o addirttura confuse con altre problematiche i tipo diverso : cosA- capita che la depressione nel bambino venga scambiata dai genitori per iperattivita , nel come inquietudine, nelr con la demenza senile.

Nelladulto invece la depressione viene spesso confusa con una condizione estrema di stanchezza e di malessere.

Questo articolo si propone i far luce brevemente sui sintomi della depressione ,anche quelli meno conosciuti dai non addett ai avori,

La depressione: un disagio con molte facce.

La depressione puA? presentarsi con una sintomatologia molto diversa da individuo ad individuo, ma ¢'A” un sintomo che accomuna tutte le persone depresse ed A" la anedonia.

L'anedonia owero la ridotia capacith di provare giofa e piacere A" in un certo senso essenza della depressione. Chi A" depresso prova una profonda sensazione di noia e apaiia, o, nei casi piA! gravi df impotenza e disperazione. Tutto appare grigio e senza scopo, non si riesce pik a diverirsi, a provare eniusiasmo per niente. Anche la capacith damare risuita
le pe diventano ffe

Proprio per fimpato distrutivo che la depressione ha non solo sul nosiro benessere psicologico ma anche sull relazioni con gif A altr, A" importante A e curarloil il

La depressione nelle fasi della vita

In questo paragrafo spiegheremo brevemente come si manifesta la depressione nelle diverse fasi della vita
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La depressione nel bambino,

Per molte persone A" assurdo pensare che un bambino possa essere depresso, invece la depressione infantile A" in costante aumento. | bambini, uttavia, non hanno ancora la capacitA.di verbalizzare il loro malessere, ma esprimono la loro sofferenza con il comportamento.

non riesce atollerare laA frustrazione ma reagisce con frequent scoppi

Tipicamente, l bambino depresso A" una piccola peste : perattivo e sempre agitato, sprezzante del peicolo, non resce a ispettare le regole. | apporti con gl adul e il bambini sono confltuali il bimba depresso non riesce ad integrarsi con | coetanei a causa del suo afieggiamenti aggressivi e opposit
dirabbia ad ogniA. minima contrare

Il rendimento scolastico non A" adeguato allintelligenza del bambino : anche se il bambino A" molto intelligente, a scuola incontra notevoli dificoltA a causa della sua iperattivitA , del suo scarso interesse per la scuola e della sua difficoA a mantenere Fattenzione per un tempo prolungato.A A A

A volte la depressione si esprime con il ifiuto dela scuola: il bambino ha paura di A essere abbandonato e di non trovare A piA# i suoi genitori quando torerA a casa.

Sono frequenti distubi del sonno (incubi requeni fisveg, sonnolenza durante il giomo) A e delfalimentazione ( mangia roppo OppLITe t10ppO Poca),

I moli casi il bambino depresso presenta enuresi notiuma (cioA” a la pipi- a fetc). A

La depressione nell'adolescente.

anche vero che questa A" la fase della vita in cui si verifica il maggior numero di suicidi.A A

La depressione nelladolescente non dovrebbe mai essere sottovalutata : se A" vero che i momenti di crisi fanno parte di una normale adolescenza,

La depressione negl adolescenti puA? esprimersi con un simile a quella delr in una formak * mascherataA difficimente riconoscibile.

Nel primo caso, fadolescente appare depresso e apatico efo intabile @ di ctiivo umore, non ha amici nA® legami sentimentali niente sembra interessarlo. Trascorre tuto i oo chiuso nela sua stanza a giocare ai video giochi a guardare a televisioneA oppure a non far iente. Sono frequenti disturb del sonno: fadolescente depresso si rifugia nel sonno, dormendo per twto il
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giomo oppure al contrario, soffre dnsonnia.

Laspetto fisico anche nelle ragazze A" trascurato; sono frequenti disturbi dellalimentazione ( anoressia, diete A punitive, abbuffate con conseguente aumento di peso oppure un alternanza i digiuni e abbuffate)

insufficienze. Questi problemi scolastici sono dovuti sia ad un generale disinteresse verso la scuola che all‘affaticabilitA. e alla difficoltA di concentrazione tipiche della depressione.

Si verifica spessissimo un calo vistoso del rendimento scolastico : anche gli adolescenti che bene in tutto,

Come negli adutiIa depressione puA¢ manifestarsi con isturbi psicosomaiic - ragazzi depressi si sentono sempre stanchi e lamentano vaghi e confus malesseri tiicamente cefalee e disturbi digestivi)

Anche i sintomi psicologici della depressione sono gl stessi degii adult: gl adolescenti depressi hanno un immagine negativa di SA®, si vedono bruti e peni di difet, i sentono poco amat, giudicano la loro vita un fallmento e non hanno nessuna speranza per i futuro.A A A

Tuttavia, la depressione negii adolescenti puA? manifestarsi A anche con comportamenti * ribell” e trasgressivi, che a prima vista sembrano non avere alcun legame con la depressione, quali uso di droghe, frequent ubriacature, promiscuitA. sessuale, risse e comportamenti spericolati. Queste condotteA servono per tenere a bada la sofferenza stordendosi o provando forti
mozioni

La depressione nell'anziano

La depressione nella persona anziana viene confusa con il normale processo di invecchiamento oppure con un principio di demenza senile, per questo solo una piccola parte degl anziani depressi riceve un trattamento adeguato. Come negli adolescenti,la depressione senile non va sottovalutata: dopo adolescenza, la terza etA A" la fase della vita in cui i veriicano piA# suicidi,

In genere nellanziano la depressione A” spesso nascostaA. sotto sintomi somatici quali cefalee, palpitazioni, dolori alle articolazioni , vertigini, difficoltA respiratorie, insonnia ecc.

Lianziano tende quindi a concentrars ¢ a lamentare quest sintomi che ripota e sottlinea ad ogni occasione.A L'anziano depresso tende a chiudersin se stesso, diventando passivo ed evitando | contatt con i at o diventando lamentoso e iitabile
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Altr sintomi tipici della depressione senile sono alterazioni delle memoria, eloquio rallentato e motricitA. rallentata, Questo non deve stupire perchA® la depressione comporta a tutte le etA, ma specie nella vecchiaia, un globale rallentamento delle funzioni cognitive.

La depressione nell'adulto

Anche nelfadulo, specie se di sesso maschile, la depressione pu* presentarsi con sintomi atipici. Molte persone non riescono a iconoscere nemmeno con se siesse di stare male perciAA il disagio psicologico viene somaizzato. ll corpo esprime Ia fatica di vivere conA una serie di malesseri :ci sono i dolor alle gambe per ndicare Ia fatica di reggers sulle proprie gambe, la
stanchezza cronica diventa lespressione della propria stanchezza interiore, a efalea paria di una tesia troppo piena i ansie e preoceupazioni, i disturbi gasirointestinal diventano il simbolo delle cose che facciam faica a * digerire” e cosA- viaA

1l desiderio sessuale ha un vistoso calo: la persona depressa sperimenta poca o nessuna voglia di fare famore. fl sonno A" disturbalo : i pui essere un insonnia persistente oppure si pu® avere un eccessivo bisogno di sonno. n genere queste p da un medico alfalto e si d una serie di esami che risultano essere negativi ma continuano a pensare di
avere un " brutto male”.

Tipici casi di depressione nell'adulto

In questo paragrafo presenta depressione lieve, media e grave nelladulto,

Depressione lieve.

Una persona che A" depressa in modo lieve puA? nascondere facimente a se stessa e agli alr la sua condizione psicologica. Apparentemente A" tutta come prima : silavora e ci si occupa della famiglia ma in modo diverso : manca i piacere di fare le cose e,a volte, tutto sembra un peso.

i verifica una flessione delfumore: la persona depressa si sente "spenta”, niente sembra coinvolgerla ed entusiasmarla. Ci sente annoiati e apatici, oppure irritabili e di cattivo umore : si scatta per ogni piccolezza. Il pensiero tende al pessimismo: i ha la tendenza a rimuginare su fatti spiacevoli e a pensare che ormai nella propria vita non puA? succedere niente di bello.

A rapport con gl altr isentono dello tato di depressione: parenti e amici della persona depressa percepiscono da parte di questulima freddezza e distacco. L' anedonia coinvolge anche Ia sfera sessuale : la persana depressa ha sempre meno voglia di fare Famore. C'A” una sensazione diridolta energia : i sente sempre sianchi anche al mattino appena alzai Il sonno
dffcimente A istoratore e spesso A disturbato - si fa fatica a dormire oppure ci s0no frequenti risvegli verso le quattro o e cinque del mattno

Depressione media.

I questo caso, si sperimenta una profonda stanchezza : tutt, anche le atiitA. it sempiici, costa molta faiica e sembra un peso insormontabile. La persona non ha ik energia per assolvere ai compit della vita quolidiana: * perde colp” sl lavoro, rascura il suo aspelto, Ia casa, Ia famigia.
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LacapacitA diprovare amore & diminuita: non siprova piA* iente nemmeno verso il partner ¢ i propri figl che appiano alfimprowviso degl esrane. Il desiderio sessuzle A" assente. Tipicamente, Ia persona depressa sicolpevolizza molissimo per questo sato di cose e si sente un indviduo indegno. A L'autostima A" a terra: fa persona dA un inferpretazione negativa della sua vita
Cominciano a comparie pensier i morte, anche se spesso non c/&" un vero intento suicida. In questa fase la persona comincia a pensare che gl alir starebbero meglio senza i ui, oppure che nessuno sarebbe dispiaciuto per a sua morte

Non i iesce piAt a pensare con chiarezza: i fa faiica a concentrarsi i s dimeniica le cose, anche la capacitA decisionale diminuisce  chi A" depresso lamenta spesso di non riuscire a prendere da solo neanche le decisioni piA! sempiici

i mattino A" il momento piA* crtico della giomata : la persona depressa fa moltissima fatica ad alzarsi dal letto, mentre verso seraA si veriica un leggero migioramento del tono dellumore.

onno A" disturbate pure Falim

Depressione grave

Una persona gravemente depressa non A" piAt in grado di lavorare e di occuparsi i se stessa Nei casi peggior  depresso grave rascorre tuto lgiorno a leto. | movimeni sono lent ed incerti come e la persona si muovesse al rallentalore. Pi raramente, i put invece verifcare un comportamento agitato. A Anche il pensiero A rallenato : pensare diventa faticoso e a persona
offrente non riesce piA" a pensare in modo coerente. Alcuni clinci sotiolineano che il comportamento di un depresso grave assomiglia a quello di un morta vivente come e la persona diventasse immagine vivente delfangoscia moriiera che sente deniro di SA®. Infat, l depresso grave sperimenta una Sofferenza e un angoscia di un inensitA tali che la morte viene vista come
Tunica via duscita. Il depresso grave A" nfati tormentato da pensieri di colpa eccessivi (tpico A la sensazione di aver rovinato la propria vita e quela delle persone care) di biasimo verso se stessi (ci si percepisce come delle persone cattive o fale), i morte e di suicidio. L'almentazione e il sonno sono gravemente disturbai

Dalla depressione si puAz guarire

Se ti sei riconosciuto in quest sintomi, non devi disperarti. La depressione A" una condizione psicologicaA. molto comune, che non solo puA? essere curata ma da cui si puA? un miglore.

E' motto difficile, perA, che un depresso possa guarire da solo con la " forza di volontA " o con altre tecniche tipo i fior di bach o il pensiero positivo, ecc.

La depressione puA facendo ricorso alla psicot ta in alcuni casi ad un trattamento farmacologico.
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