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Bulimia nervosa: chi ne soffre? La bulimia nervosa A" un disturbo
prettamente femminile che, al pari dell'anoressia nervosa, sta divenendo molto comune.
Ne soffronoA un elevato numero di ragazze in giovane etA , mediamente trai 12 e i 25
A anni . Che cos'A" la bulimia nervosa - E' un disturbo psicologico che coinvolge la sfera
fisica. L'attenzione A" incentrata sul peso corporeo e sulla forma fisica dai quali dipende
il valore personale.

A di cibo, spe . ed per ntare di peso. Queste forma

amettere in atto grazie del temp a"sentire" il proprio fisico e a placare Iansia legata alla sensazione di
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Situazioni stressanti per esempio sul lavoro o nelle relazioni interpersonali possono anch'esse faciltare abuso di cibo che viene spesso seguito da vomito autoindotto.

vengono vissute da chi soffre di problemi dellalimentazione come una

(spesso decise senza p Seguire una dieta rigida in modo porta prima o poi acompiere pi

Un alto fattore di rischio (forse i principale) & legato alla sensazione di fame intensa che la persona pu p quito a
inimediabile perdia di controllo

Le abbuffate in una prima fase possono dare piacere perch® allentano la tensione del dover seguire in modo ferreo la dieta, col passare del tempo determinano per emozioni negative (para di ingrassare, sensa di colpa, vergogna, disgusio) che a loro volia possona innescare nuove abbufate.

Il senso di forza che queste personeA sentono quando riescono a controllare Falimentazione ed a seguire uno stile di vita molto rigido i trasforma in sensazione di debolezza e scarso valore personale nel momenta in cui questo controllo viene a mancare.

una propria incapacitA . Questa emozione A" spesso rinforzata da fattori esteri. Motte bulimiche si sentono infatt dire che non hanno forza di volontA , che se volessero ce la farebbero a smettere, che non hanno carattere,? Luoghi comuni a
bile, facendo cosA- aumentare il senso di colpa verso le persone che hanno scoperto i oo "segreto’e ne sono preaccupate

La sensazione di perdita di controllo che accompagna le crisi bulimiche mina I della persona che la legge spe
causa dei qualila persona sente che la bulimia non viene considerata una malatia o un problema da risolvere ma un “capriccio” evi

Tutto questo rischia di minare ulteriormente la giA scarsa autostima di chi soffre di bulimia

Spesso e persone che sofftono di buimia tendono a mettersi i siuazion difici dove rischiano facimente di senirsi umilate (partner maltattanti ituazionilavorative di sruttamento?) , quasi a voler confermare fimmagine di SA® come persone con scarso valore
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le abbuffate ol vomito possono sperimentare “stati dissociativi’ nei quali non provano nessuna emozione, nA® positiva NG

Spess

~ )
negai menti possono essel

vissuti come momenti di “tregua” emotiva; si sentono meglio non provano null dopo | di fallimento e incapacitA puA? sopr spingerle ad un al

La bulimia put succedere ad una fase di anoressia nella quale la persona sperimenta la sensazione di controllo molto intensa che puo far seniire fort e speciali. Ad un certo punto perf non ce la fa pi, comincia a perdere il controllo poche volte abbuffandosi, la sensazione di perdita di contrllo pu far precipitare il senso i incapacit e aumenare la frequenza delle abbufate,
dei comportamenti di compenso e della concentrazione su cibo e forma fisica.

Molte ragazze che prima hanno sperimentato fanoressia . quando sono agliinzi dela fase buiimica e invidia le fitomare che anelare alla normalitA .

Caratteristiche "osservabili"

Le persone che sofffono di bulimia hanno generalmente un peso nella norma, alcune sono lievemente sottopeso, pochissime sono in grande soprappeso.

Le rag: si autoinducono il LA A smalto dei denti rovinato, calli sul dorso delle mani
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Segni precoci della malattia

Da cosa si puké notare finizio di questa malattia? Le carattristche fisiche sopra descrite si notano quando g la malattia A" in corso” mentre aliri A indiz” possono essere coliA prima da un ocehio attento,

Per esempio molte ragazze assumono grandi quaniiA i cibo ma non aumentano di peso (a diferenza i eriodi precedent). Possono iniziare ad acquisiare grandi quanitA di cibo e spesso tendono a fare scorte alimentari che tengono nascoste. Iiziano a bere grandi quantiA i iquid, specie durante | pasti. Possono alzarsi durante il pasto o subito dopo per recarsiin bagno con

mille scuse. PUA? capitare di rovare disordine in bagno efo odore di vomito, Hanno frequenti ma di denti e problemi dentariA (problemi non presentiin precedenza). Spesso uilizzano grandi quantiA dilassativ (nel tentativo dinon variare d peso). Possono avere parestesie o crampi muscolai frequeni ed inspiegabili (dovui alfalierazione di sostanze come gl el
etoli, come conseguenza del voio).

Complicanze e rischi nella bulimia nervosa

Le persone che soffrono di bulimia possono essere a ischio di vita per e conseguenze del vomito autoindotto e delfabuso di assativi € diurtic: quest fator infatt possono infat provocare fabbassamento deiA. fvel di potassio con conseguenti aritmie cardiache.

Chine soffe i sente spesso molo stanc fino a diventare apatica. PuA¢ soffire con maggiore frequenza ed ntensit

fispetto a prima di cefalee, dolori addominali, stpsi o diarrea, mal di stomaco o dolore alla gola
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Lumore A" tendenzialmente depresso anche se possono avere periodi di iperattivitA. in cui faticano a tenere a mente i loro limitirischiando di iniziare attivitA. che dopo breve appena il tono

Bulimia: che fare?

P isponder a quest damanda i 5o ost Ui s cosa fr s avesuna amica che e sofe. 1 primo puno, ondamentale A1 possltA  priame, Spesso cine saffe i vergogna gl suoproblea er i ende a nascandero o  negaro La bulmia & unproblema st moto  sftdinenonosinte i ek s mot g poterdament Vi pachi
biscotti spariti, tracce di vomito in bagno?). Spesso, soprattutto le ragazze in giovane etA , cercano di nascondersi ma sperano in realtA che qualcuno le noti perchA® le aiuti a fermare il circolo tto. La bulimia stessa pt modo per vomitare in faccia all'altro "guarda che io sto male!".

Se cisiaccorge che Faltro ha questo problema A" importante parlarne con mola delicatez2a cercando di sotolineare quanto Faltro stia soffrendo e quanto si A" preaccupati per e e si A" disponibil ad aiutarla, E'importante far attenzione a non far sembrare un accusa per non far senire alro stupido per quello che faA (cosa a cui soliamente pensano i da sol). Bisogna tenere
amene la difficolth il senso di impotenza che si pu? provare quando sidecide che si vuole smetere di abbufarsi e vomitare e non si riesce: “non voglio piAl abbuffarmi perA* dopo una iigata con il mio ragaz2o Io ifaccio oppure sono a casa da sala una domenica hola dispensa piena e sono annoiata e forse anche un por tiste perchA nessuno mi ha inviato fuori sento una
sensazione che non riesco a defiire che mi prende Io stomaco, mi fa star mele e ala fine svaligio l frigo. Poi come mi sento? Una schifezzal! sradevol legate alle (itgi.)si aggiunge lidea che sono una scema perchA® volevo non farlo ma non ce Mo fata, i penso e ripenso fino a che non riapro i figo?”

Wi accorTntl et un o chs o ki o aver st ot e rfr ok Tl ol o st e k1. ks st gz s, Ol st TR el b ch 81l s 5k i prns A necsssr e ds o vt
a2 che potre ai soldin caso di va contrllato: potrebbero usarl per abbutarsifuor casa.

Usciredall bulimi senza un aiuto A i, necessaro ivolgers a psioterapeuti oA nutrzonst La bulmia non A”una questione i volondA , A”un poblema moto complesso raicato inun immagine i A come incapace  fon amabi, @ n una autosima quindi molto bassa. Oggigor ne soffono molissime ragazze, non sentiev stupide ¢ non nascondetevi o fatefinta di
tevi a degli esperti bulimia si puA: po, la vita, A" molto piAt bella!
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