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Laterza etA cambia faccia: droga, farmaci, alcol mettono a rischio due milioni e
mezzo di connazionali over 65. Che, sempre piAl longevi, si devono occupare dei parenti
piAt anziani, 80enni e 90enni ai quali gli anziani figli offrono una pesantissima
assistenza.

€ un quadro pieno di ombre quello che arriva dal decimo Congresso della Societh laliana i Picogeriatia tenutosi a Gardone Riviera

Cresce inatila quota di anziani che fa uso di droghe ilegali:sistima ad esempio che oggi siano circa 1 i marijuana e anfetamine. l ischio maggiore nelfanziano A quando sicrea una situazione di abuso muliplo, cioA® si associano il bere smodato con Fautosomminisirazione incontrolata di ansioliici o
analgesici."Spesso ciA® awiene in chi giA. assume farmaci in numero elevato per molivi ciici (alvolia si arriva anche a 12-15); si pui? quindi formare un ‘cocktail esplosivo’ con danni al fegao, i reni e al cervello.

Un anziano su dieci - spiega Marco Trabucchi, presidente della Societh Haliana di Psicogeriatra - assume cinque o piA farmaci picoativ al gioros spesso si tratta i analgesici oppioid, ansiolici  sedatv. Il metabolismo delfanziano & perA pi lento rispetto a quello degli aduli e i suoi organi sono anche piAt sensibil aglieffett de farmac: cresce cosik~ a probabiith che si
sviluppi una vera e propria dipendenza’.

Cresce anche al fitmo di 50mila afanno il numero di chi si prende cura di un familiare anziano non piA* autosufficiente e aumenta anche 'etA media di chi assiste: i cosiddett caregiver, coloro che offfono cure e assistenza, in un caso su quatiro ha piA* di 65 anni. In tutto sono oltre due milioni gli italiani che curano un parente anziano e mezzo milione A" over 65.
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Il conto A" impressionante: olre venti milioni di ore passate ogni giomo a occuparsi di anziani fragili o non autosufficienti, piA* di sette miliardi di ore di assistenza alfanno per un periodo di 8-10 anni, in continuo aumeno.

Il avoro prestato da chisi prende cura di familiar anziani € malati A" oneroso e ofto volte su diecisi rata di donne: o, figle € nuore che dedicano allassistenza delfanziano parente olire 15 ore al giomo. In aumento anche il fenomeno dei caregiver che hanno a loro volta i capel grigi: uno su quattro ha olre 65 anni. A ischio il benessere psicofisico di chi aiuta: uno su due v
sico. "Non A" piAL raro che donne over 65 si trovino ad assistere le madi novantenni - osserva ancora Trabucchi, presidente della SocietA laliana di Psicogeriatia - Una situazione fragiissima, esposta alle malatie delfuna e delfalira e allangoscia di chi presta assistenza per il imore i perdere nel tempo la

di essere daiuto in maniera efficace.

incontro ad ansia, un vero e proprio
capacith

11560 per cento delle donne caregiver non lavora o A" casalinga, le alre spesso sono costrete prima o poi  lasciare i 1avoro o a chiedere impieghi part-ime perchA® in molt casi non ricevono alcun aiuto dalfesterno

CosA spesso si prendono poca cura di e stessi,finiscono per mangiare poco e male, non i rado sono a ischio i abuso di ranuilanti o di alcol, Uno su due, entro due tre anni, finisce per sviluppare ansia o depressione; sei su dieci i sentono sempre stanchi, dormono poco e male,riferiscono una sensazione dirinuncia il 70 per cento dioro finsce per assumere farmaci

ansioltci o antidepressivi
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