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Rivelare al proprio compagno che non avete mai provato un orgasmo
durante un rapporto con lui puA2 mettere in crisi una relazione. Ma continuare a fingere
fa male a voi quanto a lui. Ecco come affrontare la cosa.

E dopo liberarsi da pi Ed eccoA Iamara verith : A'Non ho
i senteA meno uomo: scoprire che non si A" mai riuscit iacere la propria cor petiava, perchA© la ha . e bene. AcNon ho
Oggi s parla di piacere in tutte le salse : orgasmo normale, muliplo, c ultaneo... La tv e i cinema ci propinano di continuo coppie che raggiungono Fe e. Risulato? In tito ques

par la loro i cosA- anomala. CosA- per non sentirs diverseA iniziano a fingere.

Si recita per senirsi come A'le altreA", per rassicurare il proprio partner sulle sue capacitA amatorie. Per un mese, due, per anni, e piA* passa il tempo piA* cresce il timore di dire la veritA . A" a questo che volete andare incontro? No, non se lo augura a nessuna. E allora suggerite al vostro lui i cambiare la sua tecnica, guidatelo.
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Se ¢ attrazione, se /A" inesa fsica, perchA® precludersi Farivare alfapice del piacere? L'orgasmo femminile A" molto piA complesso di quello maschile. Ci sano donne che quasi raggiungona Forgasmo solo con le fantasie hot, altre che non sanno neppure cosa sia,  che nonosiante ta erapia sessuale e i consigl non son riuscite a isolvere il loro problema.

La stimolazione del clitoride resta in ogni casoIa strada piit semplice per raggiungerlo, ma in moli casi la chiave A" giocare di immaginazione.

Per alcune A" raggiungibie solo in determinate posizion, per esempio stando sopra durante il rapporto, in modo da controllare il movimento. Non pensate che siano tite come Samatha di Sex & The City: non A" cosA- nusuale non raggiungere forgasmo con la massima faciit . Potrebbe essere un blocco mentale causato da uniansietA eccessiva di iuscire ad averlo, un tpo di
anorgasmia che pué capitare a chiunque. Parlatene col vosiro partner. Oppure con un terapisa: non ¢ nulia i male nel rivolgersi a un esperto.

/A" chi dice di ricevere abbasianza piacere e soddisfazione dal sesso che fa col proprio Uomo, senza avere bisogno delforgasmo, cosA~ come recita i deto taoista: Al viaggio A" Ia ricompensa”. Ma non A" cosA- per wif, nA® per tutte.

E per voi, che regola vale
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