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E' uno dei momenti piAt importanti nella vita dei giovani ma non sempre viene
vissuto con la giusta consapevolezza e con le adeguate precauzioni. Ecco alcuni consigli
per vivere bene il grande passo, le cose da fare e quelle da evitare assolutamente.
Cercate prima di tutto di creare I'atmosfera giusta e di non affrettare i tempi. Aspettate di
essere veramente sicuri di voler compiere questo passo perchA© avete trovato la
persona giusta con cui farlo.

IPer vivere in maniera rilassata e serena la A"prima voltaA” A" importante creare la giusta atmosfera. La camera dei tuoi, con le loro foto che ti osservano dal bordo del letto e il ischio
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ch fientrino da un momento alfaltro non & forse il posio migliore per rlassarsiz€] da sconsigliare anche fauto o luoghi afaperto, poco sicuri Lideale A" la tua camera (o del two partner),fra oggett familari, scegliendo un momento in cui site ceri che a vosira infimitA. non polrA essere interrata alfimprowviso. & nfatiimportante dedicare il giusto tempo. Baci e carezze sono
fondamentali per predisporre il corpo al piacere, raggiungere la giusta eccitazione e lubrificazione.

La perdita di sangue dovuta alla lacerazione dellimene durante la A”prima voltaA” A" particolarmente temuta dalle ragazze e puA causare qualche imbarazzo. Anche se nella gran parte dei casi A" di lieve entith - per evitare macehie e problemi i pu utizzare un asciugamano, che potra lavare faciimente.
Anche la completa nuditA. puA® essere fonte di vergogna o pudore, soprattto se il o corpo non t piace molto. In questo caso, mantenere la luce soffusa o una leggera penombra potrA aiutart ad essere ik a tuo agio

Per evitare di dover Aflasciare le cose ametk A", tenete i preservativo a portata di mano, cosA- da poterlo indossare al momento opportuno, prima delinizo del rapporto completo. I cuesto modo sarete sempre Aal sicuroA” dalle malatie sessuaimente trasmissibl senza compromettere faimosfera.

LE COSE DA NON FARE!

Tenendo presente che non c’A” una data esatia per il primo rapporto, voglio sottlineare che oggi gioro fetA media si A" abbassata. La cosa miglore per affontare un passo cosA-~ importante, che indubbiamente ricorderemo per tita a vita, A" essere al corrente di quello che succederf . Almeno per quanto possiaie.

il pene in erezione penetra la vagina lubrificata vagina). Questo puie awenire con pikt 0 meno dolore e perdia di sangue. E una variabie legata allelasii
oloe averi L essens et love, Mol et P e | e conshrigasdan s modo n e o s s s soee

1A della membrana che infisii sporivi A" piA elastca nelfato defa p

Scopri come fare
Dopo aver capito cosa accade, iniziamo a rispondere ad alcuni dei mille quesit che ci si arovellano nel cervello e nello stomaco.
Sarebbe preferbile concedersi per la prima volia a qualcuno quando i sentimento che vi \egaA fort,Qunt pr e po.cm&@ Ia fiducia che riponiamo nel partner favorisce la tranquill necessaria con cui approcciarsi alla prima volta. Detto quesio vediama di affrontare l tema dei preliminari. Da sempre gl uomini sono stali accusatidi badarci poco e e statistiche

sembrerebbero appoggiare questa ipotesi. Ma in justa e come vedremo insequito favoriscono sia lerezione che la lubrificazione. | preliminari non sono altro che ci? che viene prima della penetrazione vera e propria. Sono fatt di carezze, baci, massaggi ecc. Quind il primo consiglio A" quello di ricavarsi del
o por caporare | orpo el parher Bisogna che abbat A v0s Aeposont 1 PG v i ocsone, FAs sugsinerse con i preliminari il corpo dellaltro e piA* sarA leccitazione, comportando maggiore lubrificazione per lei, (favorendo cosA- la 99l gue affluirA al

Non state a pensare a quale sia |a posizione giusta o meno, questo verr da se, ma diproy batiche. Non riltovatevi n stuazioni complicate, non pensate neanche a cimentartin scene degne di qualche porostar. Le classiche sono la base. La posizione del missionario, ad esempio, favorisce Ia penetrazione e per una prima volia A" lideale
DichA”parmets i manianer I omato o con | pane. & GA: conserv 1 cima it u1ant | HTIRT i A Scamiars un b, ura cresea.0 suseurare docezssale rceehe Golametoa

A Capita che, anzi A" quasi nel 90% dei casi, la prima vota non si arrivi allorgasmo. Niente paura, A" normale. Per una sensazione del genere A bisogno di massima tranquilliA e di tempo.

Uttima cosa, che poi A" Ia piAt importante, la protezione dalle malattie sessuaimente trasmissibil

i mio consiglio A™: quando sentirete le farfalle e sarete proni per farlo senza preservativo. E' un gesto d'amore per voi e per il vostro partner.

UN BACIO PICCANTE

Lafellatio A" una parola che deriva dal latino e vuol dire succhiare. Era una pratica una volta considerata improponibile nel rapporto di coppia fra marto e mogiie, solo e prositute la mettevano in pratica con i loro clienti. GiA nelfantica grecia si trovano st relativ alla pratca dela felltio soprannominata suonata diflauto fino ad arrivare al Kama Sura che Ia descrive nei minimi
pariicolari

Scopri come fare:
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COME FARE

La felatio A" una delle pratiche orall e preiminari i un rapporto sessuale.
Con il movimento della bocca, della lingua e delle labbra si riproduce la penetrazione, cambiando il ritmo e la velocitA. per dare alluomo il massimo del piacere.
Gi sono due i di fellatio, il primo consiste nel penetrare la bocea confintero pene oA eseguire un soffocotto,

La seconda invece consiste nel penelrare la bocca solo con una parte del pene e serve per aumentare laitesa alfatio inale ciok il rapporto sessuale. Ci sono anche diversi modi per effttuare la felatio, uno & la stimolazione orale el pene con lalingua eccitando fuomo in manera strepitosa senza perA portarlo alla fine del rapporto con a eiaculazione.

COME PROCURARE PIACERE
La pratica dela fellatio A" forse una delle situazioni che fuomo predilige per un senso di potere e di proibito o per le sensazioni che gli imbombano per tito il corpo.
1l desiderio di dominare la donna magari in posti inconsueti e a rischio aumenta Ferezione e il iacere di sentire le labbra bagnate che i strusciano contro i pene,

Unafellato eseguita inaspettatamente con indosso un abito sexy A" nelfimmaginario i ogni uomo

Far crescere il desiderio iniziando a baciare lombelico per scendere sempre piA* giA* fino a raggiungere il pene e giocarci con la lingua e le labbra farebbe impazzire qualsiasi uomo.

Per una fellaio perfetta utiizzare anche le mani perfetto, mentre si succhia il membr icapez: i testicoli procura un piacere inaspettato per non parlare di saliva calda che cola per il pene.

ATTENZIONE
Purtoppo per ogni cosa che crea piacere ci sono anche delle controindicazioni

Se i hanno problem dierezione la fellatio aiuta a stmolare il pene, olre alfuso della bocca perA bisogna aggiungere la mano che si muove su e gikt per il membro,

Stimolare limmaginazione permetter di eseguire una fellatio che possa far iacere ad entrambi  partner, per esempio la classica posizione 69 creando nellimmaginario delluomo un'mmagine che dovrebbe creare una erezione perfetta
Per quanto riguarda le malati, la percentuale di contrarre epatie & HIV con lafelatio A" moto bassa, ma purtrappo il ischio A" perch” potrebbe capiare un leggero scambio i sangue e sperma

11 virus del papiloma umano di cui ne esistono molt ceppi per a maggior parte sono innocu, vanno via da sol o con medicine comuni e possono portare ad avere vertche cutanee, solo pochi ceppi con il passare del tempo portano addirtura al cancro i possono prendere anche dei parassi o herpes Pertut quest motvi A" consigiato non

ingoiare lo sperma soprattutto se non si conosce la persona.

Allinterno della sessualitA di coppia si possono praticare differenti tipi di rapporti fisici intimi. Oltre al cosiddetto rapporto completo, definito atto sessuale in senso stretto, nel quale primariamente sono coinvolti gli organi genitali delluomo e della donna, ci puA? essere spazio anche per altre tipologie di intimitA . Nel caso in cui la bocca di uno dei due partner venga a contatto con la
z0na genitale delfalro partner, si parla di rapport orali. E la presente guida si occupa proprio di questo tipo di rapporto.

Espressione di una sessualitA. piuttosto disinibita, il rapporto orale non A" ovviamente Ia prerogativa di tutte le coppie che fanno dellattivitA_sessuale. Tuttavia esprime un A molto possiede un significato simbolico molto particolare, in quanto il partner che usa la bocca nelo stimolare i genitali altrui, esprime un ruolo attivo,
quasi di dominio della si E di coppia. osservabil nella loro vita relazionale non sessuale.

infatt, concentrata sulla i P velocemente ad un orgasmo femminile.

La stimolazione orale di natura sessuale prevede I'utiizzo della lingua o delle labbra o di entrambe. Quando A praticata dall'uomo, egli i deve concentrare sulla vagina oppure, per generare un piacere molto piA* intenso nella partner, sul clitoride. Una sti

Quando & & condurre un 3 concentra sul pene delfuomo, pi raramente sui suo testicoli La stimolazione ottenuta A" di enitA. molo elevata e solamente induce alleiaculazione dopo pochi minui

In generale, per rendere appagante e sicuro questo particolare tipo di rapporto intimo, A” assolutamente indispensabile praticarlo con scrupolo igienico e sanitario.
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I contato tr e mucosedell bocca e quellesessual n patolre uelle femmini) possono essee parecchio pericolose nel caso d malltesessualmente trasmissibil.moe anche I questone igenica on va sttovelut: vl odor ad esempo,sciano df vaifcare gues completamente tintensitA. erotica di questo tipo di intimitA . Infine A" rilevante notare che

questa pratica sessuale deve necessariamente essere condivisa da entramb | partner e non deve mai una uno nei

Lativith sessuale con il proprio pariner A" sicuramente una tra l altitA di coppia pi!intense e appaganii che si possano vivere insieme. Accanio al sesso, diciamo, radizionale, se ne possono praticare anche diversialt, che possiama definre altemativi. Pensiamo al sesso orale, per esempio, oppure al sesso anale, praiica questuliima abbastanza difusa secondo e statstche.

E proprio al sesso anale A" dedicata questa guida.

nto della delicat Iafrontare questo argomento. Innanziuto,infat, fano di una donna non A" un organo sessuale e quindi a natura non Iha preparato a questo scopo. Quindi,
Zona va lubrifcata in mado manuale da parte delfuomo, adoperando delle specifche creme.

Tidico che per sesso anale i intende la penetrazione da parte dellorgano sessuale maschile dellorifizio anale femminile. E sulla base di questa definizione devi «
tra le altre cose, a lubrificazione indotta dal desiderio, e presente normaimente nella zona vaginale all‘approssimarsi del rapporto intimo classico, non si genera invece prima del rapporto anale. Di

Poi fintroduzione dell deve essere lenta, questo per dolorose per la donna, piccole lacerazioni alla delicata zona interessata. Durante il conseguente rapporto anche le spinte maschili non devono essere mai violente, proprio in virtA+ della particolaritA anatomica delforifizio e del canale che da
esso parte. A vello igienico e sanitario i devo rcordare che questo A" un rapporto sesstale decisamente a rischio, in quanto e mucose genial rischiano i infettarsi  velo molto serio n caso di malatiia sessualmente trasmissibil di uno dei due o anche solo per il ontatto con sostanze di carto presenti nel canale anale. Di conseguenza il consiglo A" i pratcare il sesso anale

sempre utiizzando il preservativo, quindi anche per le coppie non occasionali

Alivello erotico A" una pratica che consente un massaggio molto piA! piacevole dei seni della donna e una visione del suo corpo piAt completa ed eccitante Va perA? sconsigliata a uomini che soffrono di precocitA eiaculatoria, in quanto la ristrettezza dimensionale dellorifizio anale tende ad accelerare forgasmo maschile.

Il rapporto anale A” mediamente appagante per la donna, soprattutto se accompagnato da una stimolazione manuale vaginale da parte dell'uomo o da un‘auto-stimolazione femminile.
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