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La transessualitA , chiamata anche "Disforia di Genere" sta

raggiungendo il punto di essere ragionevolmente ben compresa, sebbene ancora
abbondino molti miti e stupiditA generale riguardo I'argomento: Questo documento
riguarda la definizione classica di transessualitA , come definita da Benjamin, Money,
Green, e cosA- via. L'intersessualitA e il transgenderismo non saranno trattati se non
marginalmente.

ale A" una person:

Per dirla piAi semplicemente, uniuna transessuale A" una mente che A" letteralmente, fisicamente, intrappolata in un corpo del sesso oppOSIo.

In poche parole: la significa avere i bagliato per il Genere a cui

UNA VISIONE GLOBALE:

1l genere ed il Sesso sono due cose completamente separate, sebbene i termini siana spesso considerati inercambiabili dai meno attenti | Sesso A" una forma ed una & una i Sipuk i possa essere una legti il fatto modi diferenciati, ed l cenvello
A" la sede delidentitA . Comunue, riguardo al dlemma del transessuale, la diferenza tra sesso e genere A"l vero nocciolo del problema.

Una persona ransessuale, nata in dentro un & consape un ad esso. Quesio confl, ra identi fisico, & in dai primi . ed A" la causa di un € comune ra i della d unveth prescolare.
i - se non trattata - pu® Le incredibil difcoltA che circondano i D agonia,la cui somma totale pu¥ sottosoprale vite delle persone disforiche. Invero, A" assodato che cica il cinguanta per cento dei ransessuali muore prima dei 30 anni, i solto per propria
mano. Quesia morbiliA A" conosciuta come i

REGOLA DEL 50%
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Esereuna ansessule non A qualosacheposs esere 1o o Sopessope empre. A derenza gl ascin el rosstresser oo qender parsamete ot compuion sl varsssuaismo isso " una questione di via e di morte. L'oppr ,le vergogne il disg. stessi e il bigatiismo
massacrano le persone transessuali Con un rattamento e supporto, arivak La eri pe uno dei piA alt in medicina.
La vransessuaiih appartiene quasi equamente sia ai maschi fisici ia alle femmine fsiche, ed A" causata da fattor (quali un fetale della madre, o dalla presenza di un ormane chimico mimetico durante un momento criico dello sviluppo) che iterferiscono con Io sviluppo fetale. La transessualtA sipresenta.

Inclpendentements Gaforentaments Se5Suae, o 51 peseoa sa nog eSeer uman, 5 I & ariml - 1 el Lt - i, an, gt op & at

[ una diagnosi A riassegnare il 1a sua identiA di genere, un processo che include fa somminisirazione di appropriati ormoni ed interventichirurgici
Hlsuccesso di & alo,e vanno incontro ad una vita soddisfacente.
Sebbene la ransessualith non sia a stessa cosa A, presentarsi wraloro, ed & simili meceanismi, nelfutero

Latransessuaiith si differenzia molto dai piA: comuni - ed erroneamente associai - ermini di “crossdressing” o "ravestiismo’, cosAn pure come l “ransgenderismo”

Mentre la transessualit. riguarda principalmente lidentitA i genere e la correzione delle forme fisiche per accordarsi a tale identitA , il ravesitismo A si la pubertA , e l ravestito non si dispera nel cercare un re-indirizzo della propria incongruitA fisica. I ravestito si soddisfa solo dalfapparire come il sesso opposto, ed il
comportamento A” apparentemente non radicato su basi biologiche bio-natali, ma A" acquisito.

Il travestitismo, a differenza del transessualismo, A" primariamente un‘attvit. maschile

Un ter - una parola vuota invenat 7 trale per ogni non conformitA individuale alle comui regole sociall dellespressione del Genere. l termine fu creato per aiutare ad unire molt disparatiindividu otto una vaga comunione di interessi nel genere, a fne di assicurare una base di mutui benefici e
SUpporo allineme d e Societh speces vidlertemeris anagenisa.
Il ransgenderismo puA riferiri ai travesii, agl intersessual, a quell che vivono in un ruolo sociale 0pposto a quello del loro sesso fisico, a quell o di genere per ed anche ai ransessuali. Mentre ¢/&” un benelicio di soprawivenza potenzialmente grande in questa mutua associazione etichettata come “ransgenderismor, la sua funzione

primaria A" sociale e poliica, @ non cinca, a dispeto degii forzidi qualcuno al fne di egitimare quesio termine essenziamente senza signiicato

Lesatto numero di transessuali in ogni data popolazione non sar. probabiimente mai accuratamente conosciuto (a miglior stima attuale A”di uno per 30.000). Dato che la trasessualitA A" piA* comunemente causata da cambiamenti ormonali da siress nellutero, il numero di transessualin ogni societA polrA logicamente flttuare, in base llo sato corrente di una siuazione
allnterno i una generazione. C'A" ad esempio un'evidenza che piA* ransessuali sono nati durante il tempo di una guerra o subito dopo . Nonostante i, ale condizione A" discretamente rara.

Molte interessanti indicazioni fisiche e mentali sono relazione alla Un fatiore A" lintelligenza: la persona transessuale mediamente devA-a di due standard in piA: rispetto alla popolazione base e di uno standard in piA: rispetto agli omosessuali. Questa probabilitA dii alta intelligenza non A" attualmente spiegata, sebbene vi siano
suggerimenti sulfatto che possa essere i fisultato delfunico - ed n quaiche modo mixato - mpiant cerebrale del ransessuale, che puA beneficare di una suuture e funzioni

Unaltra curiosa correlazione A" la creativitA : le persone transessuali tendono a pe do di abiliA artistica e

Le persone transessuali o loro stesse nei confront i parenti o conoscenti
L possono pik entamente svilupp sessuali maschi dei pel nel corpo, voce, e soprattto lo la pops 1 transessualifim possono mosirare evidenza di mascolinizzazione dellasiuttura ossea, capel o voce. Questi atti sono spesso molto sott, ma presenti
&' un remendo bigotismo social & spesso uningiusta vilenza nei confront dei ransessuali, & questo spesso rende loro a vita malt dificile. Alouni transessualiche hanno successola versoil poi i disecretazione riguardo il oro sato ¢ storia. Al transessualinon iusciranno mai a rasformarsi fiscamente al

punto da non essere riconosciut come transessuali, e tendono a soffrime di conseguenza,

Le persone transessuali devono superare molii ostac per raggiungere Ia corezione ! oro nascita. Devono aftrontare la societ , a i tita la famiglia ed amici, i costo dei ratiamenti Testrema dificoliA. delfinevitabile fase di"metA suradar dela ransizione che pu rchiedere fino a due anni, i trbamentinterni dei
dubbi su di sA™ e lautodisprezzo indotto per la loro condizione. E' stato stimato (nel 1981) che circa il 50% non sopravvive alla situazione, finendo con la morte intorno ai 30 anni, solitamente per propria mano. La maggior parte di questa mortalitA A" attribuita al carico addizionale causato dalla violenta non accettazione della societA , dal rifiuto della famiglia e amici, e dallincapacitA
diwovare decenti cure ed attenzioni,

La spinta che motiva i ransessuali A" essenzialmente una questione i vita e di morte.

I poche parole:  ransessuali sofffono perchA” sono intrappolai in un corpo del sesso sbagliato. Questo fatto A" tamente o .0

La transessualitA inizia nellutero e si presenta in molti animal vicini alfuomo. La una A prenatale, ma ion sono la stessa cosa. La transessualitA , per ragioni poliiche e socialiA” talvolta associata a cose con cui non ha realmente relazioni, quali il travestimento,

LA STORIA NATURALE DELLA TRANSESSUALITA'"

Dato che la transessualith. A" causata da un‘alterazione ormonale del sistema nervoso del feto in via di sviluppo, e si presentain - forse - e A Avin giro" da un Infatt, dato che i difeti di nascita in generale fanno parte della natura, sarebbe impensabile di immaginare un‘era di Uomini senza transessuali. Ci siamo
sempre stati, e in ogni tempo, la storia ha ricordato questo fatto.

Lunico indizio che abbiamo di ransessualipalealiici pu* arivarci considerando le societA dei popoli aborigeni che ancora vivono nelfetA. della pietra. | pochi imasiisulla terr, nelle foreste pluvialidel Sud America, o delle rimaneni "Afrca, wtt hanno posizioni i transessuali che sono nai ra loro. Intal societA.,le persone transessual sono
considerate magiche, pareni sttt degli e 0 spir, e possessorl di poteri sciamanic,

Ogni societA nella soria ha avuto qualche nome, ruolo 0 modo direlazionarsi ai ransessuali, dalfantica Canaan, lla Turchia alndia, ino ainosri iorn

i esempi abbondano. Per esempio, nelfaniica Roma esistevano | “Gallae®, Frig, adorator della Dea Cibele.

Una volta fatta la loro scelta di genere e religione, i fisicamente maschi Gallae, correvano lungo le strade e gettavano i loro genitali estirpati nelle porte aperte delle case, come un atto rituale.

1l padrone di casa che riceveva quesii rest i considerava una grande benedizione. In cambio, il padrone di casa il Gallae fino al fisico. Il Gallae p abit femminii, e assumeva una denti femminile. Soliiamente erano vesii come spose, o in alir splendidi abit.

In India e pratiche rituali per gl individui ransessuali, continuano fino i giori nosti. Chiamate Hiiras, questa setta i persone adorava anche una Dea, e s sottoponeva ad Una sorta di iassegnazione chirurgica primitva, Le Hiras erano trattate in modo pittosto fpocrita alfintem della societ Indiana in quanto quanto riverite

Le Hiiras sono spesso pagae per presenziare ad una benedizione di matrimonio, e per agire come un e spirtuale, ma sono degne degl eunuchi. Ancora, a causa di alcune circostanze, qualiIa condizione sociale, ad esse A" accordato o stato di vera femmina.

1Dine, o Navai, el sudvestdegi St Uni,conesconore s ice chedue.Per i Dine, i sono Masci, Femine, Nadles.  quali sano considerat qualosa come eirambi e nessuno dldue sess. Mente quelinat o ermafrodii Nadle, gl individui fisicamente “normaii” possono definirsi come Nadle basandosi sulla propria
autodefinizione i identith i genere. | Nadle una piA: petto prima che i conuistat e la foro cultura dalla assunzione forzata

“Trai Sious, le persone Winkte avevano analoghe funzioni, e gl individui potevano assumere completamente il uolo del loro genere preferio. Le femmine fisiche vivevano come uomini guertie, ed avevano mogli, menire | maschi iic vivevano le loro vite completamente come donne. Nella societAA Sioux nessuna speciale magia era associata a questa realiA, era solo considerata
in modo di correggere un errore della natura. Le persone ad una sorta di primitiva ope e la storia registra il ‘maschi fisici: cavalcavano per giomi su una sella speciale, particolarmente dura, fino a frantumare i testicoli ed ottenere una effettiva castrazione dellindividuo.

Essere transessuali nelle aniche cultur richiedeva anche una speciale forma di coraggio, anche se la socielA poteva aver abbracciato la ransessualiA |

Che si trattasse di “Serer” dei Pokotos del Kenya, di "Xaniths" dell Islamico Oman, di "Mahu" di Tahit, oppure di“Sekrata” del Madagascar, I storia A" essenzialmente la stessa:Ia transessualith era un fatto di vita, ed un posto nella societA era trovato per le persone disforiche di genere per essere se stesse.

Lamodema dell en sessuale A" stato per a prima volta tentato in Germania nel 1030. Einar Wegener cerci® un tratiamento e fu operalo. Successivamente, visse come Liy Elbe, ma non per molio... intervento chirurgico ebbe wragiche complicazioni
" post operaivo fu' .1 George Jorgensen, che divenne Chisiine Jrgensen el 1953. Chistine divenne il cento d uncicon pubbiictari a dispeto del suo tentaivo di evitarlo,e fece una scelta “minore” pitosto ch captalizzare una soruna. . Chistine divenne l prima “ransessule mediatica’ - o ome alcune
ransessual la considerarono - una "Trans Martire", e sofferse sia | beneficisia | fama. Chiistine, . apparve in alcuni fim di hollywood e divenne abbastanza celebre da portare il ransessualismo fuori dalle rivate" (closet” in originale. ndi) e renderlo visibile alla societA postindustial.

Per decenni solo rar esempi indviduall i medici osarono trattare i ransessual, mentre il comunith medica considerava A un basi biologiche. ad aivtare | ransessual @ studiscienifc u il Dr. Harry Berjamin. Il Dr. Benjamin studi e cur? con attenzione |
casi di ransessuali, dedicando la maggior parte della sua carriera al progelto. | risuliatidei suoi studi . fu pubblicato nel lTonomen ransessuale” Questo avord pari dreramente & QU beneii re i, modern persone wansesaual oo gadere, e apr- e poris <ot s Sula concsions

Attualmente ilworldide Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association continua il suo lavoro, ed aiuta a isare gl standard dicura per wransessualida p medico.

Recenti studi delle funzionalit. cerebrali hanno fatto luce su importanti possibili A e le tecniche i~ come tutt gl altr tratamenti continuano a crescere. La societA st A della presenza transessuale al suo interno, e potrA ben accadere che i futuro possa portare un

grande aiuto per le persone transessuali che nasceranno nei prossimi anni.

In poche parole: i transessuali sono sempre esistiti. Nel mondo antico, la transessualitA. era sia accettata sia rispetiata. Attraverso il tempo, i transessuali hanno tentato di correggere lerrore dei loro corpi, con vari risultati. Il mondo moderno e tecnologico alla fine fornisce un reale chance per i transessuali di correggere per davvero e finalmente gli errori della Natura,
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