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Spesso questi bambini hanno nel primo anno di vita ritmi irregolari

sonno/veglla (difficoltA nell'addormentarsi o tendenza a svegliarsi frequentemente
durante la notte) oppure eccessiva irrequietezza motoria. Quando si svegliano appaiono
interessati agli oggetti che li circondano ma non li utilizzano a lungo, sembrano farsi
coinvolgere con difficoltA dai giochi tipici della loro etA . Possono seguire piAt stimoli
contemporaneamente senza perA2 soffermarsi su un attivitA cosA- a lungo da poterla
portare a termine.

ni eccessive ed ecclatanti (buttarsi

per terra urlando, ..) e favorie finstaurarsi di un circolo disfunzionale

gruppali (scuola materna, scout, corso di nuoto, amic al giardinets, .) mostrano spessa difficolk el rispettare sempici Tendono per spesso a et (o quasi allinizio) quello che hanno iniziao. accettat dai i essere poi respini e isolat perchi” incapaci di
Gare il egol del 000 0 perders
1 bambini con questo disturbo inziano ad avere problemi maggiori con Iingresso nella scuola elementare, dove viene rchiesta maggiore costanza diimpegno, a cominciare dalle ore passate sedut al banco e dalle regole da rispetare in classe. | primi due o tre anni da un apprendimento incost tante ma irtequietezza motoria; in quarta e in
quinta il problema dellierativitA. tende generalmente a ridursi menire emerge p una tendenza a prestare scarsa attenzione:
aaaaaaa
altri, il itati dei coetanei A" spesso fonte di sofferenza e, se non adeguatamente sostenuti, possono crescere con ldea di non essere capaci e di non valere.
P " pid, imparano ad to GiA¢ che non va, per esempio, per
Senza mettersi n discussione, non favorendo in questo modo la crescita dei processi ntrospettiv e i presa di responsabilita
L Ji del bambi dificoliA diattenzione

foni eccessivamente fori davanti al rifiuto dei genitori ma allo stesso tempo tendono ad utiizzare solo brevemente e superficialmente un
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sostenuta (non riescono a stare su uno stesso compito per un periodc ),.perdono. facilmente in

Gli espert sottolineano che per parlare di Disturbo da Deficit e Iperattivit descritte presenti da diversi mesi e devono riguardare piA* ambiti
della sfera di vita del bambino (per esempio scuola e famigia), per essere sicuri che non ci sia un

problema particolare con un determinato ambiente (per esempio con un istruttore, con dei compagn,.).

Attenzione inoltre, a non lasciarsi “spaventare” da quanto sopra descritto e non conun Per discerere tra i due A" bene.

fivolgersi a degli specialisti (psicologi o neuropsichiatr infantii)

Qual'A” il problema principale?

Il nucleo centrale di questo disturbo sembra essere un deficit nela funzione di autoregolazione, vale a dire la possibiliA i regolare il proprio comportamento in relazione al contesto e la capacith di regolare finemente reazioni fisiolog e fumore, stle di ) in relazione allo stimolo. Il bambino o il ragazzo generalmente ha
difficolt. nel

costruire strategie efficaci e flessibili adeguate al compito.

Ladifficolti amantenere Fattenzione el tempo sembra essere legata ad una diffcoliA ad inibie informazioni rilevaniirispetto al compito, cioA” a sceglire quale unico siimolo tenere a mente e seguire. La loro memoria sembra essere *ingombrat di dati poco importanii per i compito che

devono svolgere

Da cosa dipende il Disturbo da Deficit dell Attenzione e IperattivitA 7

In questo disturbo sembrano esserci mplicazioni neurobiologiche (familaritA al disturbo stesso), ma Fambiente dove i isistemi i quali entrain sostanzial

Disturbo da deficit dell'attenzione e IperattivitA : che fare?

Un ambiente disordinato dal punto di vista fisico ed educafivo non facilta lo strutturarsi di un ordine mentale cosA- importante per questi bambini. Bisogna fare attenzione perA? anche al suo contrario: un ambiente fisicamente ed educativamente molto rigido (continue richieste di stare fermi, rimproveri per lo scarso autocontrollo,..) espongono il bambino a continui fallimeni e
frustrazioni con le conseguenze ad esse connesse.

Continuare a circa porta risultati con un

ragazzo con scarse capacith elaboraiive. Il asciare troppo spazio allautogestione del bambino, la difical. del genitore nel prendere delle decisioni e, al bisogno, i dare ordin precisi e concisi di comportamento asciano i ragazzo da solo conle sue dificaliA e con scarse possibiiA di interorizzare comportamenti adeguat

o un bambino con A" semplice. La loro tendenza a distrarsi
faciimente rende necessario no stile di comunicazione chiaro, conciso e spesso anche piuttosto

iettivo. La loro scarsa capacit di porsi domande e cercare una risposta ( perch” nel frattempo sona gik passati alfazione) rende per loro necessario avere modeli i ferimento ritd, a cui poter facimente accedere per poter ispondere adeguatamente ad uno stimolo,

Questi bambini, per un fattore congenito, tendono ad avere difficoltA. in tutt i compit n cui sia richiesta. . & quindi probabile molti fallmenti. E* importante sostenerl tenendo a mente che non si ratta di un problema di svogliatezza ma i effettiva dificoltA

Gl insuccessi e a difcoliA nel are i compiti possona finforzare il desiderio di “fuga” dal compito siesso peggiorando la ituazione. Per quesio A" importante cercare di valorizzare quello che fanno anche quando non si traita di compiti importanii (un gioco, Un disegno... e non fimproverare troppo insuccessi sopratutlo scolasiiciper non minare la giA fragile autostima e non
tinforzare pensieri pessimisici che, ofre a non far vivere felicemente, possono ulteriormente peggiorare e prestazioni

attenive (attrando su diloro la giA- scarsa attenzione)

E'inoltre importante dedicare loro del tempo durante il quale fare delle cose insieme  loro.
Questo, permette al bambino di migliorare il rapporto con il genitore temendone meno il giudizio e
serve al bambino per osservare “come si fa” o meglio"come i sta", per avere esempi concreti da ripetere.  rapporto uno ad uno inoltre facilta i mantenimento delfattenzione.

a stare fermi non sempre facile mantenere il E'imp P averun p di rabbia per aiutare il bambino ad imparare a modulare le sue emozioni

Vista la tendenza a non attendere, liruenza e lincapaci

Considerata la levata distraibiltA puA essere utie inoltre che il bambino viva e un ambiente non Per esempio fare i compiti sempre nela stanza della casa in modo da evitare distrazioni inuil

A chi chiedere aiuto?

Cisi puA rivolgere a psicologi o neuropsichiatri infantili. Questi faranno una valutazione per inquadrare leffettivo problema del bambino e proporranno il percorso a lui piA® adatto. Solitamente il percorso proposto comprende una parte di lavoro relativa all'autoregolazione comportamentale e cognitiva ed una parte centrata sulla gestione delle emozioni. | genitori vengono ascoltati per
avere una descrizione del bambino e solitamente vengono proposti anche a loro degliincontr di supporto.

sep seguito, pul igiorare p al

bambino di crescere con un idea di SA® positiva e di stabilire piacevoli
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