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La persona anziana vive un conflitto tra i propri desideri, gli istinti e la possibilitA
sempre piA! ridotta di soddisfarli a causa dei tabA? della societA contemporanea o della
condizione del corpo. L'anziano ha la costante paura di essere indicato come
inadeguato. In questa fase di vita, piAt che mai, i modelli sociali influiscono ampiamente
sulla definizione dell'immagine di se stessi e sulle scelte da compiere.

jventa estrema e s accentua sempre piA‘ col anni g altri una sorta fimanda a nostra immagine. La definzione di vecchio deriva dagliat, prima

ancora che da se stessiA A

A Spesso sitende ad evitare il contatto con le persone anziane. E' proprio a societ che isola Fanziano alimentando e paure, gl stereotpi ed | pregiudizi

Una corretta educazione, sia a livello sociale, sia individuale, a scopo preventivo, potrebbe aiutare ad eliminare i pregiudizi che gravano su tale fase di vita, oltre che consentire agl anziani di avere un loro spazio ed un ruolo socialmente attivo, a seconda delle loro possibilitA. e dei loro interessi
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Si potrebbe invitare alla cura sia del proprio fisico, sia della propria mente, ma soprattutto potrebbe essere utile diffondere I'idea che la vecchiaia A” una fase di vita, non necessariamente legata alla patologia e che rappresenta il naturale proseguimento di ciA che si era prima.

E'importante la "pensabilltA * al cambiamento. La vecchiaia potrebbe essere momento per

amicali o affettive.

colivare nuovi interessi e passioni, cosAi~ come per i-scoprie quel che, in passato, i erano accantonati. il momento in cui, nonostante le: s

, A" destinato, prima o poi, a fallire invece, se viene inserito in un rapporto affettivo profondo, puAZ aprire nuovi e stimolanti orizzonti affettivi e di completamento di sA®. Il rischio, ancora una volta, consiste nella

La ricerca angosciosa di conferme i A, del proprio potere di atirazione corporeo e itellettuale, s finalizzato il timore del
i soci. | A gova e o 28 scostare. el e L o o S ropt oo seesuaih & aon mence

La sofferenza pAt grande delfanziano si annida nelfumore  nella sua variabiltA . Lumore puA? essere preparato, motivato, condizionato da un approccio psicologico che affonti e tematiche depressive e sostenga le difese. Gii anziani hanno bisogno i protezione, accudimento, presenza affettiva da una parte @ dimostrazioni di stima, apprezzamento dalfatra. Nellinvecchiamento
titormano i bisogni infantii € non A" suffcente offie:

Sono necessari investimen graifcanti, La negazione e 1a regressione sono le difese pik semplic delfanziano, vanno comprese, accettate, viste nell loro componente positiva. Una azione psicologica A" di enorme validitA quando cerca i dare ala personaii una

sicurezza nei confronti del tmore di tipropor aih
Conturacions al da medlo sopporar e awerstA. inatess e porat delimuecchaments

L elzone dskaccon | pezints anzn consite, i fond,neffis .un Soggettun " auslario.ch i tale da gt erie a urdrt dvers, | il controllo alenanie la i obietvi. Il supporto psicologico ( che puA farsi anche terapeutico) si raduce, anziutto, nela possibiltA di stabilre con il paziente
una relazione di comprensione empatica che gl offfa uno Spazio NUovo e scuro, in i Seniirsi protetio dala violenza ansie e paure. I interiore A 71 SAD A come aueloasa che caie n quanto rganiszasions
i A" che riemerge a trati, discontinuo. Un luogo di ascolto potrebbe dare voce ad una parte di SA® pit stabile. Oggi il male delfumore, a depressione si configura non pi solo come perdita della gioia di vivere € come sentimento di ristezza, una patologia delfazione, una patologia Ac il disagio

esperienze. Gli anziani hanno un senso di
di un individuo che non A" sufficientemente se stesso,

Una vita vissuta priva di ser in una societA nella quale *si A" ciA* che sifa’ e "se non fai niente sei una nullitA *. Facimente sitagliano fuori i "vecchi” quando non possono sperare in una qualsiasi occupazione, la perdita di idenitA che ne consegue, equivale al totale disorientamento, alla piA? profonda.
disporarions. La nosia & un soceth marcsisia. Latuale chizzazane, con s suanansfcaonde o cescha el concoenzs. skl il ¢l Vil anerta g reciprocith., preferendo apparenza. Si diventa intolleranti verso la debolezza. Conta mostrarsi, essefe in forma, ai vertic. Il rischio che si corre A" linaridimento della vita interiore. Quelli che
mirare ad accettare se stessi, a iflettere sulle contraddizioni, sulle ferte esistenziali, sulla fatica di vivere.

non riescono *a farcela in ttto”, non p
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