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Lo dimostra uno studio statunitense, le zone del cervello coinvolte nelle
attivitA piacevoli si accendono ma non riescono a funzionare, e la loro attivitA cala
precipitosamente. Depressi A" I"anedonia", ossia l'incapacitA di provare piacere e
appagamento, gioia e benessere da cose o situazioni che normalmente fanno felici le

persone sane.

€ quanio dimostra Richard FUniversith del e fvisia m delle Scienze PNAS'. Un liatto tipico dei pazienti depressi A" Ianedonia’, ossia lincapacith di provare piacere e appagamento, gioia e benessere da cose o siuazioni che normalmente fanno feicfe persone sane.

itiva o negativa. Poi hanno loro di in amplificare la risposta ad esse.

Gli espert hanno osservato con la risonanza magnetica funzionale per immagini un gruppo di pazienti e un campione sano di controllo mentre questi guardavan foto di situazioni che suscitano una reazi

ssione A" un corto circuito delle aree che elaborano i pensieri positivi e gii aspetti piacevoli della vita: nei depressi queste aree si accendono ma poi di fatto non riescono a funzionare, come se andassero in corto, cos=, doy
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E' emerso che nei depressi le scene positive che trasmettono piacere e appagamento accendono brevemente le aree neurali deputate a elaborare risposte di appagamento rispetto a situazioni esterne, ma poi queste aree repentinamente, come se entrassero in corto, s disattivano, lasciando lindividuo depresso incapace di godere dei piaceri della vita
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