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Se poi una persona sana ha qualche batito in piA* non s allani: f modo migiore per rdurl in modo fisilogico A" Fesercizo fisico leggero ma costante, perhA® abbassa i batii nellarco della giornaa. Lo studio Europa, ha considerato 12 mila pazient

cardiopatici senza scompenso cardiaco, quindi non gravi

€ ha permesso di dimostrare che per loro la linea di confine A" a 75 batit al minuto.

AOltre questo limite, i rischio di mortalitA_cardiovascolare aumenta del 24% e quello dello scompenso cardiaco del 54%. Lalra conferma della necessitA i portare atienzione al numero dei batii viene dagl 11 mila. con di it per quattro anni in 781 centri di 33 Paesi. In questo caso la linea di confine scende a 70 batii al minuo.

"Oftre questo limite, il rischio di mortalitA. cardiovascolare aumenta del 34%, quello dello scompenso del 56%, quello di infarto cresce del 46% e quello di dover subire una rivascolarizzazione coronarica del 38%".A

Lo studio ha infatti dimostrato che la sola ed esclusiva riduzione dela frequenza cardiaca effettuata con ivabradina, un farmaco che non ha effetto su altri parametri cardiovascolari, fa diminuire del 36% I incidenza i infarto e del 30% la necessitA di un’ angioplastica o di un by-pass.
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Ma qual A" la spiegazione logica che la frequenza cardiaca elevala fa male?

" una questione di consumi e di energia”. "E" incredibile il lavoro che il nostro cuore fa ogni giormo: 100 mila battii (35 milioni in un anno), 9000 fitr di sangue pompati nel sistema cardiovascolare che copre ben 120 mila chilometi, che vengono percorsi dal sangue in soli 20 second

Per far fronte atuto i l cuore necessita i irca 30 kg i energia al giomo, prodotta con Fossigeno che arriva insieme al sangue attaverso le artere coronariche.

“Ma quando le coronarie sono malat (per arterioscleros), arriva meno ossigeno al muscolo cardiaco, che quindi prodce meno energia e i deteriorar. Ora, ridure la frequenza di 10 battiminuto al giorno, sgnifica idurre i ben 5 chill e necessitA. energetiche del cuore, che quindi non sideferiora anche se ci sono placche nelle coronarie. "In atre parole, se fduciamo i giridel
motore, Ia macchina’ ha bisogno di minor quanitA di carburante e anche se i tubi dela benzina sono incrostat, il motore continua a funzionare e non si ferms
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