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--A SCIENZA --A Vi hanno appena presentato una persona a una festa e ne
dimenticate, con molto imbarazzo, il nome cosA- da essere costretti a richiederlo
nuovamente a distanza di pochi minuti: la colpa A" di una proteina, Rac, che elimina i
ricordi appena formati, cioA© le memorie a breve termine, che vengono scritte nel 'block
notes' del cervello durante tutte le attivitA quotidiane - Intuito e illuminazione arrivano
gquando siamo meno produttivi - Vedere segnali, da violenza a incidenti facili e troppo
alcol - Studio, ritmi naturali in rotta con calendari impegni quotidiani.

Harbor Laboratory (CSHL), la
anch

la rubrica del cellulare e
dell

menti di iluminazione nella risoluzione di qualche compito o sfida. Lo dimostra no studio pubblicato sula rivista Thinking & Reasoning e riportato dal magazine Scientific American. Diretto dalla psicologa Mareike Wieth delllbion College in Michigan, afferma che per il meglio
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he si presentano sempre piu' gia' da adolescenti. Segnali d'allare che se riconosciuti in tempo potrebbero consentire interventi tempestivi ed evitare guai importanti. Lo sottolineano i pediatri riuniti per il 68A° congresso dela Sip

o in un perenne fetiag, sindrome da fuso orario, pur senza viaggiare; A" i jetlag sociale, che fa male alla salute e contrbuisce alfobesiA . Lo fivela uno studio i Til Roenneberg delfUniversitA. di Monaco, pubbiicato su Current Biology. l etlag sociale cui non rusciamo a
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