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Un intimo delizioso - Non A" il caso di scegliere un abito selezionato che costi 10 milioni di
euro, se Iatua biancheria intima non A" adeguata. Dimentica i vecchi slip grigi con I'elastico lento e i reggiseni color
carne. Punta su un coordinato che sia semplice e allo stesso tempo femminile. Della stessa tinta o no, la scelta
dipende dai tuoi gusti. L'importante A" evitare gli eccessi! "Total look guepiere, collant e reggicalze... Una volta mia

moglie si A" presentata vestita cosA-:A sono morto dalle risate! SembravaA fosse Carnevale! " A ricorda A.

> Ben depilata

Lideale sarebbe regalarsiA regolarmente una seduta di depilazione, per non assomigliare a uno yefi e p oter mostrare gambe isce come seta. Comunque non ci pensare troppo se tiimane qualche pelo superfiuo che proprio non se ne vuoleA andar via. Preso dalfeccitazione, tra e tue braceia, i sicuro i tuo lu non se.
ne accorgerA !

> Una corretta igiene intima
& un agomerto i i nen ! para pochissino, ttaianon debiam afato rlasiac! Dopo una gomatain i, nelfautabus, indossando n paldjeans mlt aderent o n op molo st A meqhu sentirsi fresche prima di un appuntamento speciale per poi poter magari passare ai fati. Se i itmi quotidiani non ti permetiono di rientrare a casa per fare la doccia, non

preoccupartil Puoi sempre rimediare con un tocco di deodorante, una salviettina umidificata per ligiene intima, spazzolino e dentificio da utilizz: fistorane. chi come Stefano tiene a precisare: "Una ragazza non deveA perdere odore naturale della sua pelle! Anchesso contribuisce alleccitazione! Bisogna trovare quindi i
compromesso giusto”

> Piano con le criticheA

Hnosro par €

Non dobbiamo mai fare alcuna osservazione su quest suoi difet, anche se lo conosciamo da tanto tempo.A Il nosiro tesorino A" permaloso proprio come noi e non A" il caso di meterlo a disagio, facendogl notare le sue piccle imperfezioni che di sicuro conosce i !

ner, cosik~ elegante e slanciato in gacca e cravaia, puA? per* nascondere qualche piccolo difetto quando i spogiia. Potrebbe avere un sedere cadente, degliorgani genital non proprio perfett, un mucehio di pel sul fondoschiena oppure una schiena piena di foruncoli
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> Il permessoA di soltoA i domandalA

mi ha messo un vibratore nel sedere! Questo gesto poco consono da parte sua mi ha scioccato, facendomi bioccare. In seguito la mia partner mi ha confidato che questo gioco piaceva tanto al suo ex! Lo capisco ma a me non piace affatior”, i rivela Giorgi

e tamore, la mia Non i fa qualcosa senza esseme sicuri al 100%
perchAA alcuni gest polrebbero scioccare ¢ mettere a disagio. Sappi che non tut gl uomini hanno i stessi gust

> Passo dopo passo

Un uomo non conta solo per le sue dotil Non bisogna subito artivare al sodo senza aver prima accarezzato le altri parti del suo corpo, che.  preliminari per il o partner.

i stupisce vedere che alcune donne iniziano subito a toccarmi | genitali senza prendere in considerazione le alre part del corpo. Come reagiresti al posto mio, se un uomo ti facesse la stessa cosa’

afferma Daniele, dimostrando di avere ragione.

> Restain silenzio

Bisogna anche saper restare n silencio per gustarsi quei moment cosA-~ special. Senza dimenicare che il nosiro partner ha bisogno di un minimo di concentrazione per la sua prestazione. Quindi come vuoi e ci iesca se invece t continui a n questi momeni evi i tabAtA A twoi ex,le domande sui sentiment; quelle sula tua famiglia, la
tua voglia di fare un figlio e soprattutto i tuoi complessi &€} A" insopportabile!” spiegaA Luca.A Quindi non fargli notareA neanche i tuoi fianchi, chiedendogli se ti trova ingrassata.

> Devi guidarlo

Non & facile 1a i patner. per non devi app: Prova invece a trasformartiin un sensuale GP'S: A" meglio fare cosA~, continua purea€;” A un po pikt veloce per favore *,A"mi piaceva quelio che stavi facendo primaa€{". Se perk non riesci proprio a parlare in queste occasioni, con qualche gemito
i soddistazione renderai pure lidea.

> Controlla i ol gemiti

“Mi piace quando una donna urla di piacere, da far tremare le mura. Una volta perA? una di loro mi ha totalmente messo in imbarazzo perchA® ha iniziato a sussurrarmi delle frasi un po’ troppo spinte, ricordo ancora quando mi disseA ‘sventrami come un animale. L'intero stabile lo ha sentito, avevo limpressione di essere finito a letto con una pomostar'”, confessa Emanuele.

le conclusion: non piacere ma non sei a gridare parolacce. lat

> Condividi il piacere

Hai per caso raggiunto orgasmo prima di lui? Complimenti! Ma non per questo devi escluderlo, voltandogli le spalle.A "Mi piace quando la mia ragazza si occupa di me anche se ha giA raggiunto il settimo cielo. So bene che il A" pi pronto per un altro rapporto; dirifiuto A Comunque lei trova sempre altre maniere per soddisfarmi,
servendosi delle mani oppure della bocca', affermaA soddisfatio Paolo.

> Il gioco del dare e ricevere

Volente o nolente, lpatto A" spesso il sequente: una fellato in cambio di un cunniingus. € viceversal E'chiaro che se i tuo pariner t o
proprio ne hai vogiia. Dopotutto, non A" che avete firmato un contrattol

. siaspetta tu ricambi. Non t preoccup: ique! Non devi farlo per forza, falo soltanto se
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> Prendi I

iziativa
Non ¢/A" nulla di peggiore per un uomo che una donna una volta a letto si trasformi in un pezzo i legno.A Non restare con le mani in mano e prendi finiziativa: cambia posizione, accarezzalo, bacialo, mostragli chiaramente le tue voglie e le tue titubanze guidando le sue mani sul tuo corpo,
> sii sincera

Se il o partner inzia a stuzzicarti ma proprio non ne hai voglia, bisogna dirglelo apertamente, con gentliezza e un pizzico di umorismo: A'Credo che tu tia uiizzando Fentrata riservata ai VIP, mi spiace ma la porta A" chiusat” A In caso conirario devi dimosirargli che ne hai voglia invece di restare passiva mentre it ta offtendo un momento specile.

Non devi perA fingere: "Smettete di simulare l'orgasmo! PerchA© non fa comodo a nessuno. Voi viA sentite frustrate e noi non facciamo progressi. Preferisco una donna onesta e diretta che mi dice sempre quello che vuole, rispetto a una donna che fa finta di gemere semplicemente per compiacermit”, afferma Gianni,

> Dillo in anticipo

Desideri farlo contento con un rapporto orale? Fallo utiizzando un preservaivo per evitare eventuali malattie come IHIV, soprattutto se non conosci bene il tuo partner.

Nel casa di un rapporto orale senza preservativo, & giusto informare il pariner un po' in anticipo per evitare possibl frusirazioni. Una frase del ipo: "non arrivare fino in fondoa€!” gl far capire con chiarezza che pr nellatua bocea. Q una per entrambi.

> Gestisci le secrezioni

Iltuo partnerA eiacula e ti itrovi ricoperta dalle sue secrezioni, cosA- preziose ma al he un po’ Non ti que disgustata perchA® q potrebbe offenderlo. Serviti delle lenzuola o di un fazzolettino di carta per asciugari,

"Forse alcune potrebbero restare sbalordite ma quando la mia ex fidanzata mi baciava in bocca dopo un rapporto orale, mi veniva la nausea. Per fortuna la mia attuale compagna ha preso fabitudine di bere qualche sorso d'acqua per sciacquarsi la bocca. Devo proprio ammettere che apprezzo molto queste sue piccole attenzioni”, aggiunge Massimo.

> Tieni a bada i woi dent
‘Alcune donne riescono a gestire alla perfezione il rapporto orale, servendosi con delicatezza dei denti, pero'a stragrande maggioranzai non A" capace diA controllare questa tecnica, eppure queste donneA pensano che i uomini ne raiamo lo stesso piacere. Si sbagliano! Non proviamo brividi i iacere ma diterroret, ci rivela Vincenzo. Ebbene s, gl uomini hanno una
paura matta di provare dolore.A Devi quindi proteggere iA toi denti con e labbra, per potergli regalare un piacere doice ed indimenticable.

> o partner ha avuto una diEfaillance - Eiaculazione precoce, problemi di erezioneA .2

I effett i tratta di una situazione abbastanza delicata! Ti si presentano quindi due modi per affrontare il problema. 1-A Puoi aspettare che Iui affronti per primo il discorso per poi in seguito rassicurarlo, delicatezza iprovare pi

2-A Puoi non dir nulla e trattare la situazione come un incidente isolato, aspettando in questo modo la volta seguente per esaminare fimportanza del problema e quindi infine affrontare il discorso.

"Non diteci: non fa nienieA ! Perch® per noiA & GRAVE! A volte un semplice: ‘andr meglio la prossima volial” puA rconfortarc perchA® questa frase generica non ci condanna e prospeta e per iarsi" A

>Cosa & stato?

Due corpi che s'incontrano e si legano possono creare dei suoni strani e forse talvolta imbarazzanti. €' sbagliato farli notare, tutt'al piA* puoi fare Pl complice. Il nostro parts nella nostra stessa situazione, A" un po' imbarazzato anche se non c'A” alcun motivo per esserlo, questi rumori sono naturali e inevitabili!

‘Alessandro ci parla di una sua esperienza: "Durante il rapporto, i nostri corpi hanno fatto lo stesso rumore di una ventosa e la mia partner in quel momento mi ha chiesto, ridendo: ‘sei stato tu a farlo?'. Ho sua domanda PP Non cera davvero nula daridere!”

> Incidente di percorsoh

Il preservativo si A" rotto o non avete usato? il wo partner, fati prescivere Ia pillola del giomo dopo! Inotre sarebbe meglo fare un primo test delfHIV, entro 15-30 giorni successiv al rapporto. Se i risultato A" negativo, dovrai avere unfulteriore conferma con un secondo test, 3 mesi dopo Fulimo rapporto

tischio. Cercate di affonatre il discorso con calma siete entrambi vesvonsabm dela situazione!

> Silenzio, prego!

al nostro partner sui suoi eventuall sentimeni. A un uomo piace raramente parlare dopo aver fato sesso. E'A cosi~ e bastal Rispetta dunque il suo sfenzio e aspetta un po’ prima

€ risaputo: gli uomini e le donne non sono uguali e non funzionana nelo stesso modo. Quindi evitiamo di parlare di quelo che abbi fatto, minimo gesto e
GiA inodarlo di paroleas

>Non A" sporco!

Non t pecipitare in bagno poco dopo la sua ciaculazione. Il o partner polrebbe avere fimpressione che staicercando di disinfettart, i cancellae qualsiasi raccia del suo passaggio e che senti bisogno dipulft. Cosa pu# esserci i AL iffanie?A "Non so se si tratasse i un TIC ma una delle mie ex aveva la sirana mania di alzarsi subito alla fine delrapporto, per toglere e
lenzuola da ett e poterle mettere subito nella lavarice. Era come se non accetiasse la sessualih ¢ anche la mia presenzar,afferm perplesso Leonardo

> Il iposo del guertiero

Dopo il rapporto devi lasciar riposare il tuo uomo, evita quindi di accarezzareA le sue parti delicate! E' nel periodo vegval\avm cﬂ ha bisogno di tvanqu\HIIA ! Non piagnucolare se il tuo partner si addormenta e non ti prendeA fra le sue braccia, la sua A” una reazione naturale che non ha nulla a che vedere con le tua capacit di seduzione! Federico ci confida: "Nel momento in cui ho
incontrato mia mogie, non mi ha deluso Sotto questo punto di vista: mi ‘Alrisveglio, i sono scusato. Le mi ha rsposto allora: ‘questo dimostra che t seni a uo agio accanto a me e tra le mie braccia, L'ho adoratal”

>A Aspetta il momento giusto

NA® troppo presto nA®@ troppo tardi! Questa A" la formula magica. E' chiaro che non devi parlare di usare il preservativo subito dopo cena (troppo presto, non sai ancora cosa succederA ) e non chiedere neanche tutta un tratto "lo hai un preservativo?” quando sei giA arrivata alla posizione del missionario. i Atintensi e tu e il vi dirigete
tentennantiverso la camera da letto, puoi allora sfoderare una frase del tpo: *ho tanta vogia dite (per rassicurarlo e fargli mantenere cosi~ ferezione) ma dobbiamo stare attenti e usare delle precauzioni (tanto per annunciare in modo romantico uso del preservativo)”

> Proponiamolo in un modo romanticoA

*Odio i preservativil Non fiesco proprio a mantenere lerezione quando o infilo uno, perchA® lo trovo troppo aderente. Una delle mie ex ragazze che ne aveva abbastanza dei miei fali pretesti per non usario,A mi ha quindi consigliato i utilizzare il modello XL. Cos~ dicendo, non soltanto mi ha mokto lusingato ma inoltre mi ha anche permesso di scoprire che potevo fare famore
anche con il preservativo! Questo ha cambiato tutto!”, ricorda Nicola.

Puoi anche proporgi di aiutarlo a metterio, tanto per giocare n po'. E' chiaro che prima di farlo, ci dovremmo allenare su un cetriolo o su una banana per evitare qualsiasi tipo di iasco, giunte al momento fatidico!

> Organizzati

bbia Francesco.

Non pensare che il tuo tesoro abbia per forza un preservativo in tasca o nel portafoglio. "Se non ne abbiamo vi lamentate eA se ne abbiamo vi arrabbiate perchA® pensateA che abbiamo organizzatoA tutto, sicuri di concludere proprio quella seral, afferma con r

Cerca di avere sempre a portata di manoA dei preservativi e dimosirat discreta e abile quando evi servirtene. Mettli sul comodino oppure in borsa. Il wo partner ti sarA grato perA averci pensato tu, senza aver fatto tante storie.

A
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