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FARIOgni vita A" piena di illusioni, proprio perchA® la veritA ci appare
msopportablle E tuttavia la veritA ci appare indispensabile che ne scontiamo la perdita
con gravi malattie. In definitiva, le relazioni umane devono finire e la minaccia di perdita,
di abbandono e infine di morte A" tanto piA? profonda quanto piA! profondo A" I'amore: e
anche questa consapevolezza contribuisce ad approfondirlo.
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At e :

i d iy "Ise A" una lezione che ho imparato durante la mia vita di analista A" che ciA? che i miei pazienti dicono A’A probabilmente vero: molte volte, quando avevo
creduto di avere ragione e i miei pazienti torto, A" venuto fuori, ma solo dopo una lunga ricerca, che la mia veritA era superfciale mentre la loro veritA era profonda.

Labuso leA - i i i by icoA - rappresenta una forma di riferito ad un insieme di atteggi ti del caregiver ti di rifiuto, di biasimo igrazi investono il bambino, attraverso forme e modalitA che lo inducono allidea che vale poco, che non A” amato, o desiderato. L'elemento elettivo,
f di questa fabuso, A' presenteA -in tutte le alie natura fisica, sessuale o legate alk piA* generale. critca, disparitA., minacce, rcatti emozionali, o n altro modo, ogni singolo segno di mancato
7 da parte del caregiver, un Questa forma i negativai» (de Zulueta, 1993, p. 230), attualizzata ed infita atiraverso . 0 per rifuto, quindi,
rivolte al bambino.
In special modo, ciA? che quests I'e A e dal bambino per il fatto di non riuscire a dare una spiegazione evidente e reale ai suoi agiti tale da poter giustificare il trattamento di cui A" vittima. Per il bambino, 'evidenza traumatica non nasce diun
veiterato nel tempo, ma pitosio esperienza e il vissulo stesso del trauma emozionale, i sviluppano airaverso pik non poer in motivare in SA® i
Essenzialmente sappiamo che:
“Il confito e la mancanza di informazioni,vale a dire limpossibitA. per i quello che ani ipisce diettamente, Fesito negativo di talf esperienze".
11 senso ragico ed essenziale che si svolge nellinimitA di queste esperienze raumaiche, A" da violenza che . perch&®, non solo & difficl in SA® da comprendere, misurare, e sopraiiutta f-conoscere, ma anche, probabiimente, perchA® A" la forma piA* comune e condivisa alfintero delle matici dinamiche della
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famigia stessa. A" una condizione, questa, caratterizzata dal fatto che il rauma e fabuso emoivo awengono tra il bambino e il caregiver, o anche, ra a figura aduia macrelpadre che sia, ed il figo. Il rauma in alre parole, A nfito e perpelrato propria da ch ltteralmente dovrebbe essere il “dispensatore di cure" affetive per il bambino. Inolre, lrauma in SA® raggiunge levidenza
e la drammaticitA di una sofferenza psichica in relazione al fatto che si consuma attraverso un'‘ambivalenza relazionale, risultato di una mescolanza incomprensibile di sentimenti contrastanti vissuti prevalentemente dal bambi

Generalmente, di fronte ad una qualsiasi minaccia - indipendentemente dalla sua origine o dalla sua natura

, il bambino adotta una risposta istintiva tendente ad un allontanamento dalla fonte da cui proviene i pericolo per riugiarsi nelle braccia protettive della madre. Ora, il punto focale A" questo: cosa succede, o cosa puAt realmente fare questo bambino se A" proprio la madre ad
essere la fonte della minaccia? Cosa puAt fare questo bambino se la madre riflia o proibisce ogni forma di contatto rassicurante? (de Zulueta, 1993, p. 112-3). A" stato fatto notare come essenziaimente quesie forme traumatiche delfodio trovano laloro forza espressiva e basikare nella Acseduzione narcisisticai:

“Per un bambino,ttto sommato, A ik semplice iteners parte ativa el determinare Fabuso, iutostoche vitima inocene, farebbe crollare
farebie riaforare alla sua memoria Fangosciante passivitA. con cui lesperienza fraumatica A" staia vissu

di rabbia, trstezza, delusione e paura che. . a sentimenti pieni d'amore per [o stesso genitore.
ura maneraavetreo ok per e suko devono essere 5ok o gesnmaneta aleda oteners un el tire el barne e do abusante. Alice Miler, a
per sottolineare la naturale ambiguitA. i relazione vissta dal bambin

Inuesiosens, son prinalmenie o et parif el babin e anoa decminate Fessenili dlleveni aumato o con e st sfrena pchia i pr 1isieione i isua i aion alcatenz nllo aendni o o sl ool fducia dia . ¢ a puta nsopporbe prdre Famor dof enor
maniera comprensiile esstono sentimenti e agi contrastanti ra oro esperi dal bambino: sentimenti

i generano evidenti segni ditensioni, confltwalitA. e ansie interiori insostenibili che in
definisce il genitore maltrattante in maniera semplice ed esaustiva come: "l mio amato persecutore”, proprio

nportant

isulta l fatto che il bambino potr vivere i suoi sentimenti

] solo se A" una persona che con questi sentmenti lo accetta, lo comprende e lo asseconda. Se manca tale condizione, se il bambino per vivere un sentimento deve rischiare di perdere famore della madre [... allora non puA? viverli“per conto suo, in segreto, ma deve rimuoverl. Essi comungue fimarranno custodit nel suo corpo, memorizzati come informazioni‘a A A
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Questa risoluzione, in termini dinarici, i dA essenzialmente attraverso il semplice d una modalitA di dove A" possibile scorgere evidenze di una costruzione irreale fatta di vissui llusionali ed un pieno distacco dalla realtA. obiettiva degli eventi. | meccanismi di difesa associati a questa modalitA. regressiva di sopravvivenza psichica
Sono essenzialmente due: Ia scissione (spliting) dei sentimenti di rabbia e paura esperi nei confront della madre “buona’, e la loro conseguente rimozione. Allontanarsi da questi vissuti inteni significa, quindi, annientare la loro esistenza: fare come se non fossero mai esistt

1 ambini o sulfcenement confornts o cccoglene, i un ambent on uflerement buon' B o olar Garanirsn adataneni s una e soprawhenzasempicaments annllano | enUTend b e con QUst s eveancheSotoiners i condzone paricofre 1 ul s ol b et 2 5 ol mposSie o
allontanarsi da quesia "camera degl orori A" da questi genitor, ama ¢ odiat al contempo, eglipure, ovviamente, dipende). i falso SA® che si cosiruisce afraverso questannullamento, rispecehia Fesigenza vitale i evadere dai sentimentinegaiiv e rusiranti del bambino vl alla macire non accogliente. Tali sentimenti allora, non saranno piA, non soltanto espressi, ma
ReppUre et PGhAG fimoss: & addituta ega

L. Aol personsonoSocpose & depraon, o abus PSS Sopcers Sl VRNTaCD|prop SenUTen, v b devonessrs SOpes o Gl oG Tete o a ol Gacu dpende 070 Wi . Se s COMendechef bisogio i pressane e domirant e bambin o o e 'l esere amat, s capice auomatcarerte
uito i restor il bambino far. qualsiasi cosa per oftenere fapprovazione e faffetto dei genitori, anche se cié? signifca sacrfcare i proprio senso di chi i A" e di cosa si sente, in favore di un SA® "falso” ma appro

Inoltre, vista la condizione riguardante la necessitA. di considerarsi parte attiva nel processo di abuso ricostruita dal bambino, egl si convincerA che I del & da lui per qualcosa di sbagliato che ha commesso o preteso. Per il bambino questa soluzione rappresenta pienamente la modalitA. attraverso cui egli puie
Cetamente Henersche i ia dusci oSt e una roSponSABITA ol ecte e e eaments L re Qulcoss.  petome rcders i poter Fare dLaleos per Superave a0 ase0cta a1 atament che nceve. Per | NG LSETE 3 HoAre U ol a QUCSKMpacep. e 5 redersdl no eccere una i mpotete. conare ne i ene i
ronte alfevento traumaiico si possa avere n ruolo ativo e i responsabiltA, diventa la mera possibitA. che un'effettiva isoluzione esiste, che egii puA fare dawero qualcosa per far cessare questa tremenda frustrazione, visto chei - convinto di essere responsabie per faccadulo -, egii cosA- pud? davvero cambiare e cose. In fondo, questa condizione, questintimo
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"[...] bisogno di sentirsi in colpa, piuttosto che vittima.impotente.del.destino, rivela.

"Se la mamma mi tratta cosA- male, se lei non comprende le mie richieste d'affetto e attenzione, non puA* essere per colpa sua, lei A" la mamma; questo vuol dire che quello che fa con me A" giusto, A" il mio bene, vuol dire che me lo merito, vuol dire che il esponsabile e il colpevole sono soltanto io, vuol dire che ¢/A” qualcosa di sbagliato in me, vuol dire che A" qualcosa di
sbagliato in questo corpo 2

Vivere pienamente i sentimen i rabbia, paura, angoscia, non A" possibile. Allo stesso tempo, essere allegri, sereni, spensierati, iberidi essere corporalmente, quando fa madre non lo approva, quando lei ivede in questi stessi comportameni i iberiA espressivala iberiA che ha dovuio a sua volia reprimere e sacrificare un tempo con i suoi stessi genitri utto questo allora non
A sostenibile, tutto questo non si puA?; e poi, anche perchA®, come abbiamo imparato fin da piccoli, *[...] con l'obbedienza si bussa alle porte delamore [..]"; il fatto A" che spesso, purtroppo, questa convinzione diventa un imperativo vitale per il bambino e tale resterA per il resto della vita (Miller, 1980, p. 37). In questo senso, rivolgendosi alla madre, potremmo intendere il vissuto
interiore del bambino in questo modo.

"Ti prego mamma non mi abbandonare, me ne starA? qui buono buono, farA? tutto quello che vuoi tu, ma non mi sgridare, ti prego!”

Pagina5/6



Finché I'anima resta in vita. Riflessioni teoriche sull'abuso emozionale - Ogni vita
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=1450

"Un bambino molto piccolo vedrA i genitori ..} come creature onniscienti e h

liano mai. Se per a genitore, o entrambi, sembrano rifiutarlo, il bambino penserA che A" colpa sua. Dopo tutto queste meravigliose persone devono avere ragione ...

In questo modo, viene non solo garanita |a certezza che faffetto e famore della macre e del padre non saranno perduti per sempre, ma sarA anche escogitato un modo risolutivo per ronteggiare i sentimenti dimpotenza di fronte allabuso subit, in maniera tale da poter cosA- far qualcosa in senso ativo per fronteggiare & modificare gl eventl

Questa modaltA ricostrutiva dei vissut esperencial subit rappresenta inun dironte al wrauma la disapprovazione, il improvero,le criche reierate da parte del geniore per i bambi distintvi delle vita aduta regisrate atraverso un vero @ proprio
S acimont sl corp (Lowen, 1957 S da i ptts g elomens denea o s negeons 1 imasans atano bessramente ool coscions nsenabil emomonle. | cor o s e g o5 -Sene- ogmcoses, - spece sl puberh 1 rh setrecon ks ors

“LaveritA_della nostra infanzia A" scritta nel nostro corpo, e anche se possiamo reprimerla non la muteremo mai. Possiamo, certo, artivare ad ingannare il nostr intelletto, a manipolare i nostr sentiment, a ingarbugliare le nostre percezioni e a mentire al nosiro corpo con assunzione di farmacl. Una volta o Faltra, tutavia, esso ci presenterA il conto: il nostro corpo Infati &'
incornutibile, come un bambino non ancora sconcertato sul piano emoivo che non ammelte NA® Scuse NA® compromessi e che cessa di tormentarci solo quando non riuggiamo piA! la veri
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