La scienza lo dimostra: questi alimenti fanno vivere piu a lungo
htto://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.ohp?storvid=11894

Questa A" la migliore colazione possibile per chi cerca di coniugare-
gusto e benessere senza compromessi.ii di sostanze nutritive cheta
sono strettamente associate alla prevenzione di diverse malattiexe1o
croniche. longevitA :ardiovascolari. Ha inoltre proprietA r il
antiossidanti che contribuiscono a ridurre ulteriormente questi

rischi.

Verdure a foglia verde

Pareiuhit (solidmpmise €l idn ostradoach e linsons tne @ oezjolardi didiieathi
hiteeinpnedi a ntpititt 0 1°C atb steradstcatinme itDdg riaviaciinda. pebetier elj
freseatiquindpgiort d badete a mantenerli nella vostra dieta!A
Clicca sulle frecce della foto per scoprirli.E fin che ci sei scopri

che iA 50 alimenti che piA! dannosi per la salute
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