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Secoli di virtAt provata, frutto ricco di nutrienti, ingrediente di ricette, ottimo compagno
di formaggi. Ode alla noce e a tutto quello che fa per noi.

Ne parlava giA Ippocrate

favoriscono la rigenerazione delle celule delfepidermide (giusto ciA® i cui abbiamo bisogno alla nostra et 1)

tivo A" la gran quanitA.di grassi monoinsaturi (i famosi Omega 3 e 6), farma piA* potente per
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Introdurle nella dieta

A" facilissimo! Si possono aggiungere praticamente a tutto: dal delizioso pane alle noci (che i puA? preparare anche a casa), fino a torte, insalate, sughi per la pastaa€; E su interet potrete trovare moltissime altre ricetie. Che bello sarebbe se tutte le medicine fossero cosA~ buone!
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