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Il melograno A" un frutto dalle proprietA particolari, la pianta, appartenente alla famiglia
delle Punicaceae, A" la Punica Granatum. Il periodo di raccolta del melograno A"
l'autunno e data la notevole variabilitA della specie ne esistono molte varietA

1l melograno A" un fruto dalle proprietA particolari la pianta, appartenente allafamigla delle
Punicaceae, & a Punica Granaium.

W suo aspeto A qusllo i uncespugh con fogheverc nghe © puk aggungers uraezza massin 4 mat i

Lorigine della pianta del melograno non A certa, quela piA accreditata a vede provenire dallAsia sud occidental

‘Ad oggi i melograno cresce ed A colivato nelle zone mediterranee delfEuropa e delfAsia, ma anche del Nord merca | o o suolsemi ono i color 550l o, chiameto melgrana, h  forma i una el ch,come i e sesso, contien l s o molssisei

Il periodo di raccolta del melograno A" autunno e data la notevole variabilitA della specie ne esistono molte varietA

Composizione Chimica del Melograno

Contiene carboicrat il 78 % di acqua, 11,2 % di grassi, 1.8 di protein, i 4% di fbre, il 13,5 % di zuccheri e 10 0,5 % di ceneri.

Wt i metoano A pricaiaments 166 st minral il poasS. mangancae, 8, rame, 151, et magnesi,soi, selerio  caio

Queste invece le vitamine: vitamine B1, B2, B3, B5, 86, vitamina C, vitamina £, K ¢ J
A" caratterizzato dalla presenza di sosianze benevole per forganismo come per esempio | flavonoid, gl antiossidanti, varitp di acid, tra cu facido ellaico e Facido gallico,la quercetina e alr princip afiv molto benefic che gli hanno fatto meriare il nome di Afutto della medicinait”.

A e Benefici del Melograno
LongeviiA

futto & abbondanza e longevitA ¢ giA da allra le sue molteplici proprietA terapeuiche erano ben note. Oggi la medicina uficiale non ha fatto ltro che confermare aliproprietA . Vediamo quai.
Antitumorale

La sua virikt ¢ importante A" quella che riguarda la presenza di sostanze ad alta aiitA. antitumorale come Facido ellagico, i flvonoidi ed altre sostanze con proprietA antiossidantiche nel loro insieme collaborano in modo aitivo nella cura di vari tumori come quello della prostata, dela pelle,del seno e dei polmoni
Vermifugo

i melograno ha inolre proprietA vermifughe, i . la Tenia solium, un parassita
Astringente

Grazie alla presenza di tannino il succo del melograno ha anche proprietA astringenti ed A" quindi utile in caso di diarrea. A tale scopo vengono anche utilizzate le foglie della pianta per preparare un tA” con cui si curano i disturbi digestivi,

Antidepressiv
‘Alcune sostanze contenute nel succo stimolano | ecetori della serotonina, la sua assunzione puA? quindi essere daiuto nei casi di depressione,

Abbassa l Colesterolo

Secondo recent studi o nel tempo del di abbassare i ivelli di colesterolo nel sangue, e di proteggere il cuore dalla formazione di placche aterosclerotiche.
Menopausa

Anche msmrm causati dalla trarre buoni di succo di melograno.

Pressione San

visono aiuni St pelminar che suggeriscano che bere i iomo un po f succo d melagrana sa e er abbassare a pressione sanguigna

et miglori proprietA del melograno A” racchi con e sue virt: antiviraliriduce gli effett della placca dentale e protegge bocea e dent

Disfunzione Erettile
Un articolo apparso sul Journal of Uralogy sostiene che il suo suicco A" molto utle nel ratiamento delia disfunzione eretie.

Stimola I'Appetito

Questa propriet & efficace con' hanno molto appetito, un bicchiere di succo A" quelo che ci vuole.

Alzheimer e Melograno
‘Anche nei confronti del morbo i Alzheimer i succo di melagrana ha dimosirato di avere proprietA benefiche. L'assunzione giomalera A" in grado di erigere una bartiera profetiiva e di aiaccare le proteine nociv.

L'artrite stessa trova benefici nellassunzione di succo di melograno, infatti, grazie ai flavonoli presenti nel frutto, viene inibito il processo degenerativo della cartilagine.

Melgran ¢ Caor

Per ogni 100 grammi di parte edibile si ha un apporto calorico pari a 83 calorie.
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CuriositAMelograno

e popolezontanich renevano che il melograno fosse la panacea di i mali A dmostazione i questo & 1 fato che una.vola s izzavano tte I part della pianta, dale i a for, per Iacuradi umerose malatte

La corteccia delalbero, poichA® A" ricca di tannino, viene ancora ogyi utiizzata in alcuni paesi aficani ¢ orienali per la concia del cuoio.

1l contenuto di polifenoli e e proprietA. antiossidanti della melagrana sono re volte superior a quelle del 6 verde

Dala buccia essiccata s offiene un buon colorante color gallo tendente al verde di cui s sono trovate tracce perfino i alcune tombe egizi.

Il nome deriva dal latino malum che significa mela e da granatumA'che significa A‘con semiA”; in inglese antico era conosciuto col nome apple of Grenada (mela di Granada). Non a caso la cittA di Granada, in Spagna, ha nel suo stemma un melograno.
Il ruto A" rcco di vitamina C, un melograno A" in grado di fornie il 409% del fabbisogno giomaliero di questa vitamin.

Da sempre il melograno A" stalo il simbolo delle ferti. In epoca romana e spose delfaituale capitale erano solite intrecciare i propri capell con ramefi i P [ perq 1a prole.
In India si pensa che questo frutto abbia la proprietA di combattere la sterilitA
L futto hanno aromaiche e per conferire aromi particolari ad alcuni ipi di liuori,ra cui il vermou,

I Messico | sem di melograno vengono uiizzat per I preparazione i alcunitpi dichil a cuiconferiscono Una partcolare colorazione rossa
Nei paesi asiatici, oftre al frutto ed al suo succo, vengono utlizzate a scopo medicinale anche la corteccia, le radici e la scorza del frutto.
Esistono anche appositi strumenti da cucina per estrarre il succo dal frutto oppure per sgranaro.

Controindicazioni

questo futto abbassa la pressi ino assumendo farmaciper abbassare la pressione.
I P fuiizz0 di alri farmaci,prima d o n casi del genere A" sempre dlobbligo consultare un medico.
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