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L'anguria A" un frutto dai valori nutrizionali e dalle proprietA benefiche straordinari,
ideale per chi segue una dieta ipocalorica e perfetto con I'avvicinarsi della stagione
estiva, in quanto disseta e contribuisce a disintossicare I'organismo. Contiene al 90%
acqua, fondamentale per garantire un'ottima idratazione specialmente con il caldo. Da
tenere presente che, grazie al suo elevato contenuto di sali minerali, riesce a contrastare
anche la stanchezza, con la quale ci ritroviamo spesso a che fare proprio a causa
dell'afa. Inoltre non devono essere trascurate le proprietA antitumorali.A

Volendo specificare i valori nutizionali delfanguria, possiamo ire che si tratta df uno schema che puié essere cosi~ suddiviso, per ogni 100 grammi: acqua (95,3 gram), carboidrali (3,7 gram), proteine (0,4 gram), fibre (0,2 gram), assenii grassi

ccccccc tA rispetto altrifrt freschi.

Le proprietA ben
Considerando le proprietA benefiche delfanguria, non possiamo fare a meno di notare come essa sia ricca di molte sostanze. Olire alfacqua, presente in grande quantiA, i sono le fibre, | minerali(in particolare fosforo, calcio, sodio, potassio e ferro), a vitamina A ¢ a vitamina C, Ia B2, la 81 ¢ a PP,

e dallartite. Inoltre si rivela importante contro il diabete e il colesterolo

Avrebbe anche delle propriet antitumorali, soprattuto s rivelerebbe fondamentale per prevenire il cancro del colon,

L'anguria protegge le vie respiratorie e il fegato ed A" utile anche per gli inestetismi lla cellulit anche i carotenoidi, anche queste sono sostanze antiossidanti dallazione benefica. Soprattutto riescono a potenziare il sistema immunitario.
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