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@ La Pasqua A" un passaggio, un passaggio dalla morte causata dal peccato alla
nuova vita da risorti insieme con Cristo, una nuova simbologia ad immagine del
passaggio dalla schiavitA? alla libertA del popolo ebraico: loro attraverso le acque del
mar Rosso, noi attraverso le acque del battesimo; loro vedendo morti i loro nemici alla
chiusura delle acque, noi vedendo distrutti i nostri peccati sul legno della Croce di Cristo
simboleggiato anche dalle acque del battesimo dove siamo stati immersi insieme con
Lui; loro risalendo sani e salvi sulla sponda opposta del mar Rosso, noi risorgendo
insieme con Cristo ad una vita nuova nella quale siamo stati liberati gratuitamente dalle
nostre colpe grazie a Lui e nella quale possiamo finalmente amare il nostro prossimo. La
nostra Pasqua A" quindi strettamente connessa alla Pasqua Ebraica senza della quale
non si puA2 comprenderla affondo.

Per A la P tiana, occorre un popolo, quello Ebraico. Cristo era un ebreo, questo noi o dimentichiamo, per cui

uito quello che I ha vissuto, fha vissuto da ebreo, airaverso le radizioni dei suoi pai. La nostra stessa Eucaresia che viviamo ogni domenica e che per lcristiano A" una nuova Pasqua, ha le sue radici nelluima cena vissuta da GesA con gl apostol, prima della sua Passione.

Se cerchiamo la parola Pasqua suA WikipediaA conosciuta piA: internet, paragrafo intitolato A'Le radici ebraicheA”;

Le radici ebraicheA
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La Pasqua ebraica, chiamata Pesach (pasa’, inA aramaico), celebra a liberazione degiiA Ebrei dallEgitoA grazie aA MosA"A e riunisce due rit: Fimmolazione delfagnello e i pane azzimo.

La parolaA ebraical pesach signifca ‘passare olire", "ralasciare", e deriva dal racconto dellaA Decima Piaga, nella quale ilA SignoreA vide il sangue delfagnello sulle porte delle case i Iraele e "passA* olre",colpendo solo | primogeniti maschi degli egiziani, compreso il igo del faraone (Esodo, 12,21-34). LaA Pesach indica quindi a iberazione di Israele dalla schiaviti! sotio
glA egizianiA e linizio di una nuova libertA con Dio verso la ferra promessa. Gii ebrei che vivono eno i lestina celebrano la P te giori. Durante la festa un astenersi pane lievitato il pane azzimo, come quello A urane la FEGito; per questo moiivo la Pasqua
ebraica A" detta anche festa degl azzimi. La tradizione ebraica ortodossa prescrive inolre che, durante la Pasqua, | past siano preparat ¢ serviusando stoviglie riservate siretiamente a questa ricorrenza.

La Pasqua con il Crstianesimo ha acquisito un nuovo significato, indicando il passaggio da morte a vita perA GesA¥A Cristo e il passaggio a vita nuova per i cristani, iberat dal peccato con il sacrificio sulla croce e chiamaii a risorgere con GesA. La Pasqua cristiana A" quindi la chiave inerpretativa della nuova alleanza, concentrando in A i significato del mistero messianico di
Gesit e collegandolo allaA Pesach dellEsodo.

PerciA, la Pasqua cristiana A" detta Pasqua di isurrezione, mentre quelia ebraica A" Pasqua di berazione dalla schiavitkt d Egito. Questulimo significato s icava leggendo uno del pt importanti pensatori ebraiciA Filone d'Alessandriak scrive che la Pasqua A"l rcordo e l ingraziamento  Dio per il passaggio delA Mar Rosso, ma che ha anche il signifcato allegorico di

purificazione delfanima. La Pasqua ebraica pui essere intesa anche come attesa per A Messia, come ad esempio attesta A Targum Exodi, che descrive a notte di Pasqua come i ricordo delle quattro ot scrite nel bro delle memorie: a Creazione, il Sacrifco diIsacco ilA Passaggio del Mar Rosso ed infine a venuta del Messia e laA fine del mondo,

loro i loro nemici alla chiusura delle acque,
Ipe grazie a Lui e nella inalmente

Quindi anche per noi cristani Ia Pasqua A" un passaggio, n passaggio dalla morte causata dal peccato alla nuova vita da isoriinsieme con Cristo, una nuova simbologia ad immagine del passaggio dalla schiaviti alla ibertA. del popolo ebraico: loro atraverso le acque del mar Rosso, le acq
ol vedendo distr i nosti peccatisullegno della Croce di Cristo simboleggialo anche dalle acque del battesimo dove siamo stati immersi insieme con Lui; foro risalendo sani e salvi sulla sponda opposta del mar Resso, noi fisorgendo insieme con Cristo ad una vita nuova nella quale siamo siati
amave il nosiro prossimo.

La nostra Pasqua A" quindi strettamente connessa alla Pasqua Ebraica senza della quale non si puA? comprenderla affondo.

PerchA® la Pasqua non cade mai lo stesso giorno ?

Anche Ia stessa data della Pasqua viene stabilta con un calcolo che deve tenere conto delia luna piena del mese di marzo, perchA® fa notte in cui g ebrei fuggiono dalfegitto era una notte diluna piena.

LaA Pasqua cristianai viene celebrata la domenica seguente il primo plenilunio dopo fequinozio di primavera, giorno che coincide con linizio dei festeggiamenti dellaA Pasqua ebraica che dura per 8 giorn. Quindi,se il 21 marzo A luna piena e cade di sabato, Ia Pasqua sarA celebrata l iomo seguente, owvero l 22 di marzo. Se invece il prim plenilunio A" di domenica la Pasqua
sarA festeggiata la domenica successiva.
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Ecco iA ciiteriA in base ai quali siA calcola il giomo di celebrazione della Pasqua:

la Pasqua deve cadere la prima domenica seguente ilA primo plenilunio di primavera;

per determinare la data, in occasione delA Concilio di Nicea,A venne adottato il ciclo astronomico del greco Metone, vissuto nel V secolo avanti Cristo;

come base per il computo, si usa ilA meridiano di Gerusalemme, luogo della morte e della risurrezione di GesA*

Cerchiamo ora di comprendere i simboli che sono presenti in questo periodo cosA- importante per la nostra vita cristiana nella quale Iunica e vera festa A" proprio la Pasqua

I'simboli principali della Pasqua

NelleA celebrazioniA liturgicheA diA Pasqua, tre elementi sorgono a simbolo di questa festivi : 1A fuoco, ilA ceroA e facqua. MaA facendo un piccolo passo indietro, nel periodo che precede le festivitA pasquali, laA Quaresima, un elemento A" fra tuti l protagonista, laA cenere.

La CenereA
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oA &' elemento che contraddistingue 1A primoA giomoA diA Quaresima, periodo di fliGAEA caiiiA, in preparazione della Pasip. LaA cenereA che viene
sul capo dei 3 grasso wole ricorgar sitorietA A della viia terrena. A" un monito ehe prepara alla penitenza per
che "polvere tu sei e in polvere tornerai” come recita ilA libroA dellaA l}er\eswwsi S A tradizione, la cenere usata nelle celebrazioni del primo mercoledA~ di

I Fuoco

Simbolo fondamentale nella iturgia cristiana,A i fuocoA A laA somma espressione delA trionfoA della luceA sulleA tenebre, del calore sul freddo e della vita sulla morte. Durane la
le, questo massima celebrazione A fuocoA nuovoA A delA cero. NellaA notteA diA Pasqua, unA fuoco viene

accesoA fuoriA dallaA chiesa, intorno ad esso si raccolgono | fedeli eA proprio daA questo fuocoA viene acceso ilA ceroA pasquale.
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Il Cero Pasquale

bresenta laA resurezione di Crsto, la nuova vita che ogni fedele rceve da Cristo e che,
o con il fuoco nuovo, unai processione o accompagna alliniemo della Chiesa.

tel mondo.

LAcquai

& relemento cheA purifica ed il mezzo atiraverso i quale si compie A Battesimo. A La notte di Pasqua A a note batesimale per eccellenza, il momento in cui i fedele viene incorporato
A A & come se i p rinnovasse:

alla Pasqua di Cristo, che rappresenta ilA passaggio dalla morte alla vita. Nelle altre domeniche in cui si
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I simboli della Pasqua nella tradizione culinaria

Vediamo ora meglio i nostra tradizione culinaria di questo periodo e di cui si sono persi  significati in questo mondo esclusivamente consumistico.

L'uovo di Pasqua - Storia e significato simbolico

*Omne vivum ex ovo?, cioA” "tutt  viventi nascono da un uovo, A" il motto che per secol ha spiegato il rincipio che la vita non puA2 avere origine dal nulla. Da esso capiamo quale

importanza abbia semy rma perfetta nel nostro immaginario; la sua forma ovale A” infatti una linea senza nizio e senza fine (infnita) che richiama FeternitA .
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In tutto il mondo, f'uovoA A" ilA simbolo della Pasqua. Dipinto o intagliato, diA cioccolatoA o di zucchero, di terracotta o di cartapesta, fuovo A” parte integrante della ricorrenza pasquale eA nessuno vi bbe. Ma quanti

q cartapesta recente, le uova vere colorate e decorate hanno unaA storiaA antichissima, che affonda le sue radici nella. pag: I A all'origine del mondo: al suo interno avrebbe contenuto il germe degli esseri. Presso i greci, i cinesi e i persiani, I'uovo era anche ilA donoA che veniva
st i dellaA fertiiA A e delletemno ritomo delk Gl anich seppelire un uovo loroA campi, per propiziarsi un buondi raccolto.
1A dalla nuova religione. La stessa festith A pasquale, daltro canto, risente di lontani influssi: cade, infat, ra il 25 marzo e il 25 aprile, owero nella al que feq primavera. LaA Pasqua, insomma, sifesteggia proprio nel giomo n cui si compie

on Fawento delA Cristianesimo, molti it paganiA vengonoA recepit
0 dalla sagione del aquelia dellai quindi della nuovad vitaA per la natura,

Anche in occasione dellaA Pasqua cristiana, dunque, A presented luovo, qualeA donoA augurale, che ancora una volia A" simbolo diA rinascita, ma questa volta non dela naura bensA~ delfuomo stesso, dellak resurrezioneA. i Cristo: l guscio A la tomba dalla quale Cristo uscA- vivo.

L'Agnello

fimmolato come un'agnelloA”.
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L'agnello no tt sappiamo essere un animale mansueto e la sua immagine ciricord: i imboleg Ia pazienza, Tinnocenza di C Accondotto al macelloA" e immolato per noi su legno della Croce, al posto nosiro, in obbedienza al Pade per la salvezza di wiia fumanit

Mala simbologia affonda e sue radici nela radizione Ebraica perch& i rcorda, nelfaniico testamento, i sacrifcio di Isacco, che per noi A immagine di Cristo, da parte di Abramo, la sua fede non fA* 2 uceiso un ariete);inotre ciricorda anche fesodo, perchA® nelfulima piaga il Signore dA ordine a MosA” di spargere il sangue.
A di un agnello sugli case degli ebrei, di morte vedendolo non sarebbe entrato.

Lapastiera

La Pastiera A" un dolce di pastalroll, ricotia, uova e grano, nato uffcialmente a Napolii A san Gregorio A dove e monache vollero celebrare la

Risurrezione creando un dolce che fosse carico di simbofi. Un i profumo dei for e 1a bianca ricolia ed i simbolo di

nuova vita, Facqua di mille fori odorosa come Ia primavera, col cedo e con e sperie asiatiche.

Negli simbologia degl ingredienti quind, comp: fuovo, it preparati A grano.A 1l grano A" simbolo di vita; dal grano si ricava la farina con la quale si prepara il pane che A"l cibo per eccellenza e che ci richiama feucarestia. Ma c/&” unalira cosa da considerare; per ottenere la arina, il grano deve subite un processo di

batiitura e deve passare per una macina per essee ridotto quasi n polvere; questo ci rcorda in simbolo la passione di Cristo che A" stato umiliato e battuto prima di andare in Croce (g schiaff i sput,le rustate, ecc.). La tradizione vuole che Ia pastera si prepari il GiovedA-~ Santo per poi consumaria l luned~ in Albis.

Il Casatiello e il Tortano
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nto. Prima di diventare il Simbolo del Re dei Re, cioA” di

Poi ci sono e uova. L'Uovo come abbiamo ¢ detto A" il simbolo del seme primordiale dal quale in seguito nasce il mondo. Come totalith racehiusa in un guscio, indica la Creazione iA. prefigurata fin dallinizio.

Oltre aila sostanza, tortano e casatiello hanno in comuneA 1a forma a ciambella, uota al centro, Questa forma ha un significato ben preciso, Ia forma della corona di spine di GesA Cristo, E' cosf~ che, mangiandola, i i ricorda, senza maa . Salvatore: e silenisce la (sua e nostra) sofferenza A'distruggendoA, col
mangiarla, una delle sue cause: la erribile corona di spine, appunio. Ma benchA® uguali per contenuto (Iimpasto A" sostanzialmente il medesimo), e per forma (ciambela) A A tortano eA casaielloA non sono sinonimi.

1A casaielloA ha qualcosa in pi rispetto al tortano. Olre ad avere e uova sode dentro limpasto, ce le ha pure fuori: quatiro o AL, complete di guscio, ciambela. Ma non in essa, in modo che la loro parte superiore fimanga visiile.
1A tortano (in cui e uova sode, tagliate a spicchi,si rovano sola nelfimpasio) A" inrealt pi antico del Jlo. Che ne rappresent
Nel A casatielo, aldi sopra di ciascun uovo inserito nella \gono sistemate " loro. Le due di pasta che non son alro che | Croce.

Le erbe amare
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