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Zenzero, I'antidolorifico naturale piAt potente del cortisone. Ecco come usarlo per
tornare in forma smagliante.A

sere un ottimo rimei il ratfreddore, I

da un team di ficercatori dellUniversitA di Copenhagen  secon do i quale o zenzero sarel bbe piAs efficace dellibuprofene e addiitura. del  cortisone per  tattare le infiammazioni A

Lo studio A" stato pubblicato sulla rivista scientifica Arthritis.A Dallo studio A" emerso come
libuprofene,A uno dei piAt comuni farmaci antidolorifici, non abbia alcun effetto sulla
produzione di citochine, delle molecole proteiche che possono causare infiammazione
nell'organismo e portare alla comparsa del dolore.
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