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lii limone ti fa bella e, soprattutto, magra. Ne basta mezzo al giorno... Ecco come

consumarlo e perchA".A

Gifs de Limones,
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10 la vita, Non a caso i potere A'magicoA” del mone A" apprezzato sin dalfantihith . Tante le propret : antibaterico e anivirale, auta a simolare lsistema immunitario ed A" amico della linea, nfati depura i fegato  ha pure effett digestivi ed A" un otimo alleato se i vuole perdere pesoA perchA® ha effetidigesiivi e depura i fegao.
ione quotdiana?

Facile bevendone una tazza di acqua tiepida e fmone ogni matiina. Appena i ali, riscalda un po'di acqua (deve essere tiepida, non bollente), spremici deniro mezzo limone e bevila, Prima di fare colazione aspetia una decina di minui. € se le prime vole potrA sembraricrudele, poi non potrai it farme a meno. Per quale mofivo? Di moiivi ce ne sono ben .

la distensione addominale. L organizzazione American Cancer Society consiglia ai malati A cancroA di bere at

1) Aiuta la digestione. Il succo di limone aiuta a eliminare le sostanze di rifiuto e le tossine.A Le proprietA digestive del succo di limone aiutano ad alleviare i

cqua calda e imone per stimolare i movimenti intestinali
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