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PerchA© una coppia possa funzionare bene deve avere una buona integrazione
tra progettualitA , passione e intimitA

Le relazioni di coppia. percorso in dove oltre ai momenti posiivi possono sorgere anche degi ostacoliche s superati permettono al rapporto di evolversi  miglorare; per 0 poi mettono alla provaii rapporto e Ia sua soldtA . Questi momentivengono vissut in modo
negativo, perchA® portano con se dolore € instabilitA , ma. pmchA‘OA on tutti | mali vengono per nuocereA”, possono esser considerati come delle opportunitA per poter cambiare e migliorare la propria qualitA di vita, sia che il rapporto di coppia prosegua o finisca.

Al base di una crisiin un rapy ppia, A" spesso i ddistano piA! i isogni indviduali o di coppia e di siluppare nuove risorse che riescano a consentir di star megii.
Nella via di una coppia la crsi pui awvenire in diversi momentidella sua crescita e pufe ala coppia, dalla capacith di afrontare ostacoliche la

Quanduepersons decidanoc nzre una relzione. viene vissuto in el suoi aspett positvi ¢ a apporto. Dopo la disilusione e delusione nello scop & come o . & che faltro ha dei
difeti che non volta questo cambiamento, i rapporto At 1 aspenaiv o | bisogn dela copia. Fequliioche 1 ra roat & modicher..

I motivi che il rapporto di coppia Ia presenza di un radimento; a scoperta da parte di uno e o i enirambi | componeni della coppia di non essere ge le due persone a stare insieme siregge piA basi razional e che affetiv; feccessiva problematiciA di uno del due
clementche i rapprt dllacoppaa scopertache i cof el partner A stata codiionata da propr st spet al famiiadrigins i mancatosinclo cali proria famila ch pora ureceessva intromissione i questuima nel rapporto di coppia; a fine delfamore da parte di uno e enirambi | componenti della coppia; a presenza di un problema sessuale; la scarsa
ol fintimitA con Faltro; la dificolid o noia; i senti e sista in coppia; | problemi material che accendono o inaspriscono i dissid incapacith.di fare fronte a un evento inatteso come un litto o una catastrofe; efc

Per una coppia, non A" semplice riuscire ad affrontare in modo costruttivo questi problemi, poichA© spesso sl tmva immersa nEl DmDnu malessere e InCBDaCE di vedere in le strade per ‘spesso diventa piA del per k L PerchA®© una coppia possa funzionare bene deve avere una buona
integrazione tra progettualith , passione e intimitA , se uno di quest aspett viene meno, e gli alr due fort, no sipresent, ma fosse, e rappona A riomt e " dicapire cosa . perh A&

il rapporto tende a diventare fonte di malessere piuttosto che di benessere, non ostinarsi nello stare insieme.

Se da soli non s & in grado di , A importante ma a chi chiederlo. L'auto all in crisinon lo puk dare Famico di famiglia o un parente, perchA® possono dare i 1 problema non pert, oppure » p un
terapeuta di coppia sarA un grado di osservare il problema da una prospettiva differente, offrendo nuove chiavi di lettura del malessere, aiutando la coppia a far emergere le proprie risorse, e hi sia di proseguire il separarsi.A
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