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E' stato dimostrato che I'esposizione cronica ad alti livelli di fruttosio favorisce
I'insorgenza di: ipertensione (per inibizione dell'ossido nitrico); infarto miocardico;
dislipidemia; pancreatite (secondaria ad ipertrigliceridemia); obesitA ; disfunzione
epatica (steatosi); insulinoresistenza; iperuricemia, gotta (aumentata sintesi di acido
urico), assuefazione, se non vera e propria dipendenza.A
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il fruttosio ha una capacitA. di formare prodotti di glicazione avanzata (AGE) circa sette volte superiore a quella del glucosio (gli zuccheri in eccesso si legano ad alcuni gruppi di proteine, formando questi prodotti di glicazione avanzata che danneggiano i tessuti);

i futtosio non sopprime laA grelina (un ormone gastrico che stimola fappeito);

T'esposizione cronica al fruttosio favorisce linsorgenza dellaA sindrome metabolica;

una diet ricca di infat, non aumeni direttamente la secrezione i insulina, o fa in maniera indireta, ostacelando il metabolismo epatico del glucosio e a sua trasformazione A glicogeno (a forma solto cui A fegatoA deposia l lucosio)
i frutosio aumenta a lipogenesi ex-novo, e la sintesi A trigliceridiA edA acid grassi; in sostanza, quind, i futtosio pur essendo un grasso e s associa ad un A
Per tutt quest motivi, &' p ad ali vell di frutosio Z I
A per nitrco)A infarto miocardicoA A pancreatiteA (secondaria ady A obesith ; patica (steatosi); A A gotta (aumentata sintesi iA acido urico),A assuefazione, se non vera e propria dipendenza
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Questi effet sono sati cimostrat periopiAt in animi da laboratorio, € non sembrano legai alf aggiuntive indotte frutosio, dato che tite queste conseguenze negative non sono stae registrate in seguito a diete alrettanto rcche di glucosio edA amido. Sebbene gli efet delfrutosio nelforganismo umano siano ancora da chiarie, taistudi non

possono certo essere ignora

Come se non bastasse, Iuso intensivo del fruttosio nelle bevande ed in molt prodotti, sottoforma diA sciroppo di mais e simill, A" stato messo in relazione alfaumento delfobesitA registrato nei ultimi decenni. Lo spauracchio maggiore, comunque, deriva dalla capacitA del fruttosio di aumentare la tialzo delA rischio

Per quanto esposto, Fassociazione sialunitense *The American Diabetes Association” sancisce che Iuiizzo difuttosio aggiunto per dolcificare gl aimeni A" sconsigliabile in presenza di iabete, ma non vi A" alcuna ragione per eviare anche a quantii di rutiosio naturalmente presente n alimenti come frutia, miele e vegefali
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