Biancospino
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11724

Biancospino

Erboristeria

Inviato da : Antonio Ricci
Pubblicato il : 21/9/2024 8:50:00

Dal greco krA taigos, A“forza e robustezzaA”, il biancospino A" noto in botanica come
Crataegus monogyna, in riferimento al suo legno duro e massiccio, tuttora utilizzato
come buon combustibile.

Anticamente, il biancospinoA veriva associato alla speranza e alla fertiiiA: a fal proposito, i suoi fiori decoravano iA capeliAe e vesii delle spose. Ancora, in passalo era difusa la credenza secondo cui i fiori di biancospino possono alonianare gli spiri maligni: per questo moivo, i petali adomavano le culle dei neonail

peril suok m In passato, I i per realizzare barrere suoi i suoi ot finalitA. alimentari, sa per la preparazione di scitoppi e gelatine, sia per la
di di pane.

produzione farine, indicate per un particolareA ipo

Descrizione botanica

Proprio comeA Rosa canina e Potentila, ancheA Crataegus monogyna (chiamato ancheA Cratasgus oxyacantha) appartiene alla famigia delle Rosaceae: il iancospino A" un arbusto - o iccolo albero - spontaneo, che cresce facimente in ogri dove, in grado di raggiungere anche  6-10 metridiatezza. Vegeta sopraftutioin aree boscose e cespuglose, fino ai 1.500 meri
dalttudine; & partcolamente difuso in wita Europa, nelfAmerica del Nord. nelfAfica del Nord e in sia settentionale.

Larbusto appare assai ramificato, e i suoi rami - dapprima rossicci, poi grigiasti - sono costitii da numerosissime spine aguzze. Le foglie, sempre caduche, sono alteme e presentano una forma piutiosto variabile, con margine sempre dentato: linghe dai 2 ai 4 cenimeti, sono picciolate e profondamente incise.

1 for del biancospino, invece, raggruppat n corimbi da 5 a 25, sono ermafrodit e pentalabati e candide tra aprile ¢ maggio), mostrando peduncoli anosi A

1 fruti sono pomi elitici-ovoidali, piuttosto piccoli (diametro: 1 cm), dipintidi rosso: al oro interno contengono un seme, nascosto alfinterno del nocciolo. | fruti del biancospino maturano nel primo periodo invernale, ra novembre e dicembre; come sopraccennato, i frutt sono utilizzati per preparare marmellate o realizzare sciroppi, e le infruttescenze macinate - previa essiccazione -
sono stutiate per realizzare. farine.
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FitocomplessoA

In foterapia, modo piAt Jo- & wrattareA arimie, . palpitazioni A ipertensioneA esindrome ansiosa. La droga A" cosiiuia da sommitA fiorie, fogle, for e, dapari legnose: i b A A flavonoidi, sterol,
amine,catechine, acidi fenolici ed acidi iterpenici e fenolcarbossiic va ediamo in detiaglio i cosiuent Chimic
Le foglie contengono sopratiutio flavonoidi (vitexina, iso-itexina, ramnosikvitexina A ruina, apigenina), dimere e timere, (o anche picnogenol) presenti anche nei fruti A
| fiori, anch'essi fonte di flavonoidi, contengono soprattutto iperoside (1-3%).

Lolio essenzialeA emana una gradevole profumazione grazie allaldeide anisica i

ith simile o diversa:A questa eterogeneiiA rappresenta un fimite piuttosto problematico per Fuiizzo di preparat a base i biancospino. Infat, la percentuale el diverse molecole nei preparai ftoterapici non A definta, perchA® dipende sia dalla specie considerata, sia dal
composto A

Come abbiamo vist, il locomplesso A" molto articolato, reso da una molteplicith di molecole ad

momento della raccolta sia dallaA modalii ai estrazioneA del
Nel prossimo artcolo saranno analizzate e propretA fioterapiche piis importani, a tossicith e gl eventuali effeti collateraii legati alrassunzione del biancospino.A
A
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