Rimedi per le Emorroidi
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11720

Rimedi per le Emorroidi

Salute e Benessere

Inviato da : Anna Pupa
Pubblicato il : 12/11/2023 9:50:00

e ompame s iNel linguaggio comune, il termine emorroide definisce un processo
mﬂammatono del plesso emorroidario che circonda I'orifizio anale. In altre parole, le
emorroidi sono cuscinetti soffici e riccamente vascolarizzati in cui le vene rettali
inflammate, protendendosi verso l'esterno, causano fastidio, dolore e sanguinamento.
Sebbene le emorroidi possano manifestarsi in entrambi i sessi, le donne in gravidanza
costituiscono in assoluto la categoria piAl esposta al rischio. Le emorroidi sono favorite da piAt
fattori: abitudini alimentari scorrette, alcolismo, alterazioni ormonali, diarrea o stipsi cronica,
familiaritA , sedentarietA , smodata assunzione di lassativi e tabagismo.

materiale pubblicato ha lo scopo di permettere il rapido accesso a consigli, suggerimenti e rimedi di carattere generale che medici e libri di testo sono soliti dispensare per il trattamento delle Emorroidi; tali indifazioni non devono in alcun modo sostituirsi al parere del medico curante o di altri specialisti sanitari del settore che hanno in curail paziente.
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A frequente dik alimenti "spazzaturar, puA favorire insorgere di emorroidi
(inps po ligiene inima)
A favorendo lo sviluppo (od il peggioramento) delle emorroidi
disturbo
rar0 sangued nelle feci . i raccomanda comunque sempr medich, dato
che questo sintomo potrebbe nascondere disturbi ben piA* gravi (es.tumore el colon retto)
Detergere a zona anale e genitale condetergenti intimi aggressivi o profumati
Scegliere una carta igienica morbida e confortevole
Graffare la zona anale: e emorroidi sono spesso causa di prurito anale, dunque il paziente affeto tende a gratarsi. Quesl - . puAt aggravare i quadro
Uliizeeavosetaipsmitaimameniuatd ifeaiopiofumata: le sostanze colorant ed | profumi possono aggravare A prurlo analeA che caratterizza le emorroidi
nodul emorroidali

B # A sono

eggratmehahenesmalteore seduti
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- A difibre,alimenti integraliA edA.
ortaggi
Caifi'A e bevande conA caffeina (bibite a base dicola,A guaran A ecc.)

= Bere tanta acqua per ammorbidire il contenuto intestinale, favorendo fevacuazione: accorgimento

— partcolarmente uile in caso ditendenza allaA sitichezzaA nel contesto di emorroidi
Cibi ricchi iA saleA (es.A insaceat): Feceesso di sale trattiene | liquidi dal sistema circolatorio, favorendo
infiammazione a carico delle veneemorroidarie

= AssumereA yogurtA con fermenti lattciA vivi od unprobioticoA (per rafforzare le difese immunitarie)

= Acolci e bira

= Assumere tanta frutta e verdura, in quanto ficca diA antiossidantiA (vitamina CA ed E)

Alimenti diA difficile digestione, come iningoliturcA edA alimentiicchi d grassi
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IdrocorisoneA (es.A Proctosedyl)
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Fiuocinolone (es. Proctolyn)

ElicrisoA ann

AantiedemigenaA tidolorfc

Centellah (Centela asiatica) &t atiith capillarotropeA e vasocostitrici

- 4 A sul sintomo, senza tuttavia interagire con la causa d'origine:
AmamelideA (Hamamelis virglana) &t" proprietA antiogistiche,A astringentiA eA cicatrizzanti
o ot e (5 BSOS E5 IS e capach, antosscan(sertat gl £) e ol aemata i oo, 1A b Kar  esrcta e medesime nion
o ypesiin SR ISR HOSShmA cisetant asngents i nato i cas e saguinlent)

= o (e vrn oo RPUSEBRISREISHON. . 5 v, eptetzzant cassngertc

Pramoing cordratp e, Tronatene)
Collinsonia canadensisA fimedio naturale altemativo, patticolarmente utile in caso di emorroidi dolorose e sanguinanti durante lagravidanza

prodoti erboristci per laA cura delle emorridipossono essere aricehiti con aleuniA ol essenziabalsamic. A tale scopo sono particolarmente indicati oo essenzialeA di MentaA (Mentha  piperia) e di eucaliptoA (Eu
JobulusA Labil, in grado di conferir freschezza al prodoito, esercitando un blando effetto anestetico-rinfrescanteA immediato (seppur temporanec)

lyptus
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Lintervento A Ao farmacologici non abbiano dato esito positvo per la cura delle emorroid
frra gl interventi ehiurgici pilt appropriai ticordiamo,
Portare con sA® salviette intime disinfettanti o formulazioni liquide specifiche (es. amuchina, anonet)
Eseguire regolarmente gl esercizi i Kegeldurante Ia gravidanza. LeA gestaniA sono ikt soggette esercizidi Kegel disturbo,
faciltando anche A parto
Regolarizzare laA frequenza di evacuazion: le p poste alle emorrodi dovrebbero andare ala oiette solo Le “spinte" possono favorire la uoriuscita delfemortoide o, quando giA
Emorridectomia, necessaria per le emorroidi o.a prolasso completo. La tecnica consiste nellasportazione chirurgica delle emorroidi mediante:
presente, accentuame il dolore
fimozione delleccesso i tessuto, responsabile diA emorragieA e prolasso
= - Mepie THRuRBNSRAEY i oRceliatey SRS S E R 1l suddetto A indicato per 1a cura del prolasso emorroidario di 1
grado associato a sanguinamento
dal Dr. Longo + consiste nel delle emorroidi prolassate

Patrebbe himl
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