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Per molti le cure naturali costituiscono l'unico vero rimedio alle infezioni da candida.
A volte, infatti, le cure mediche convenzionali, costituite da terapie locali con ovuli
antifungini e pomate e da farmaci antimicotici per via orale, non sono sufficienti a
debellarla e questa si ripresenta, diventando recidivante. Si puÃ² allora ricorrere a terapie
omeopatiche con l'assunzione di preparati omeopatici specifici (previo consulto di un
omeopata o di un medico) o affidarsi a rimedi naturali o fitoterapici. 

In natura esistono diverse piante che aiutano la funzionalitÃ  dell'intestino, dove cresce e prolifera la candida prima di trasferirsi nelle altre parti del corpo, come l'anice, il cumino, il finocchio o il Pau d'Arco. Si possono usare anche sostanze omeopatiche per uso topico a base di calendula o propoli o hidrastis canadensi che sono in grado di inibire il fungo. Per l'igiene intima Ã¨
consigliato il lavaggio con bicarbonato di sodio che aiuta a ristabilire il giusto PH delle mucose vaginali ed alleviare la sensazione di prurito. Di seguito un elenco delle principali piante utili per combattere la candida albicans.

PAU D'ARCO 

Â Il Pau d'Arco Ã¨ un albero proveniente dalla foresta amazzonica e da altre aree tropicali del Sud America caratterizzato da proprietÃ  antimicrobiche utili contro batteri, funghi e lieviti. Oltre alla candida il Pau d'Arco viene utilizzato anche per combattere Aspergillus, Staphylococcus, Streptococcus, Helicobacter pylori, Brucella, tubercolosi, polmonite e dissenteria. Il Pau d'Arco ha
anche proprietÃ  antivirali e antiparassitarie. SEMI DI POMPELMO I semi di pompelmo sono noti per essere un antibiotico naturale e degli efficaci stimolanti delle difese immunitarie. L'estratto di semi di pompelmo (GSE) Ã¨ un antimicotico, antisettico, disinfettante, battericida e fungicida e quindi attivo contro Candida Albicans e altre micosi, infezioni delle vie respiratorie (laringiti,
tracheiti, tonsilliti, bronchiti), disturbi e malattie da raffreddamento, disturbi e malattie dell'apparato digerente (ulcera gastrica e duodenale), infezioni delle mucose e della pelle e parassitosi. E' stato verificato che l'estratto di semi di pompelmo non danneggia la flora batterica intestinale ed Ã¨ efficace contro 800 tipi di batteri e 100 varietÃ  di funghi. In genere i trattamenti anticandida si
devono protrarre per 2-3 mesi per avere risultati stabili.
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TEA TREE OIL

Il Tea Tree Oil Ã¨ un olio essenziale che si estrae dalla Melaleuca Alternifolia (fam. Myrtaceae, come l'eucalipto) ed Ã¨ originario dell'Australia. L'olio essenziale di Tea Tree Oil Ã¨ costituito prevalentemente da a-terpineolo ed Ã¨ utilizzato come disinfettante, antimicrobico in cosmetici, dentifrici, e preparazioni farmaceutiche, antifungino (Stafilococcus aureus, Escherichia coli, Proteus
spp., Pseudomonas aeruginosa, Candida Albicans) ed ha proprietÃ  antisettiche. E' usato per il trattamento di infezioni vaginali, punture di insetti, scottature, irritazioni cutanee, ulcere del cavo orale, gengiviti ed herpes. AGLIO L'aglio Ã¨ un antibiotico naturale e ha numerose virtÃ¹ terapeutiche: proprietÃ  antifungine, proprietÃ  antibatteriche ed antisettiche. Quello secco sveglia
l'appetito, riattiva i villi intestinali ed Ã¨ un ottimo antiparassitario. In commercio esistono delle capsule adatte a questo scopo, consigliate a chi non sopporta il gusto o l'odore tipici dell'aglio. 

TIMO E ORIGANO

Â Sono tra gli oli essenziali con il piÃ¹ ampio spettro d'azione: azione antibatterica, antimicotica, antivirale, antiparassitaria. Danno ottimi risultati anche nelle vaginiti micotiche. Per contrastare la candida Ã¨ importante anche assumere fermenti lattici (Lactobacillus acidophilus, Bifidumbacterium bifidum, Bifidumbacterium longum, Bifidumbacterium infantis, Lactobacillus sporogenes)
regolarmente, o per via orale o per via vaginale, sotto forma di ovuli. Alcuni medici consigliano di mangiare uno yogurt bianco al giorno, magro o intero, ma senza l'aggiunta di zuccheri o conservanti. 

Gli yogurt alla frutta sono da evitare assolutamente.

Â 
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