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.Tutta la vita le donne hanno a che fare con le perdite vaginali, sia quando ci sono sia
guando non ci sono piAl. Ma da cosa sono composte queste perdite, che senso hanno?
Vediamo insieme di che si tratta.

jna A" un tubo piatto, chiuso in profonditA dal collo

dellutero e limitato dallapertura vaginale, dove ¢/A" limene, o1 suoi residui. Limene A" quellinsi vagina e che a volte il
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In questo tubo i crea un eco sistema, cioA” un sistema al cui intemo ci sono batteri e virus, in un equilibrio, e che si autogestisce e i tiene in equilibrio, quando ci riesce.

La causa degli eventuali turbamenti dellecosistema intanto A" la vicinanza con il retto e con la vagina, poi finserimento di corpi estranei, evenienza che puA? accadere soprattutto nelle bambine, e i rapporti sessuali

Le pareti vaginali sono tappezzate da cellule ricche di glicogeno, molecola simile alfamido, che puA? produrre glucosio ma anche acido lattico a seconda delfambiente.

Per lungo tempo i A" ritenuto che la flora dela vagina dovesse essere A salo e sempre il bacillo di Doderlein o Lactobacills, e che quando non cera ci s rovasse di fronte sempre a una malatia, n realth la flora batterica vagi molissimo , delleth , del pH, e delrattivi sessuale.

Nella neonata, dopo il primo mese di vita (prima A" ancora sotto l'nfluenza degli ormoni matemi) il pH A" 7, quindi non A" acido, e non ¢/A” produzione di glicogeno. La flora normale comprende stafilococchi, streptococchi, corinebatteri ed Escherichia coli,

Sottolineiamo normale, perchA® anche in caso di perdite vaginali nella bambina, effettuare n tampone e trovare dei germi non significa automaticamente aver trovato dei nemici. Certo puA? essere che quel particolare germe abbia preso il soprawvento sugli altri, e magari un antibiotico che ristabilisca le giuste proporzioni puA? avere un razionale, ma comunque il riscontro di un

germe nella vagina della bambina, come d'altra parte nella donna, non comporta per forza una malattia.

Se e perdite non passano bisagnerA pensare anche ad alre cause. Alla puberiA i batter predominanti sono finalmente l Lactobacillus acidophils, corinebateri, sireptococchi, safilococchi, e Gram negativi anaerobi. | latobacili sono in grado di fermentare lglcogeno producendo acido latico che contibuisce a mantenere il pH acido nellambiente vaginale. Dopo la menopausa il

PH si neutralizza nuovamente e i batieri tornano come quelli delle bambine.

Quando la vagina A” acida (pH4,0-4,5) | germi delle malattie vengono inibiti, ma la capacitA di difesa di questo meccanismo viene owiamente messa in discussione dai rapporti sessuali

Le secrezioni vaginali durante i rapport il muco che utero emette per otimizzare la possibiitA. degii spermatoza diraggiungere fovulo, e secrezioni vaginali dovute alfeccitazione e liquido seminale che si versa n vagina durante l rapporto sesstiale trasformano Finospitale vagina in un luogo in cu gl spermatozoi possono trovarsi meglo, prima di raggiungere fingresso delfutero,
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Nel liquido seminale maschie vi sono sostanze nutitive n quanti elevaa, costitite Sopratutto da zuccheri(in particalare fruttosio) @ da mole profeine nobil sono preseni inoltrediscrete dosidi selerio, zinco, magnesio, fosforo, potassio e acido ascorbico,

Bisogna pensare inolre che il fondo della vagina, che si chiama fornice posteriore, A" come una piccola cavith alfinterno della quale il liquido seminale viene trattenuto alla fine del rapporto. Questo oiimizza la fecondazione, perchA® il collo elfutero “pescat in quesia cavitA  puA? aiiraverso il muco, atirare maggiori quantitA di spermatozoi. Da un alro punto di vista per&®

favorisce anche la proliferazione di germi non nemici, ma non producenti acido lattico come il Doderlein

il pH si alza, quindi per esempio quando si hanno frequenti rapporti sessuali. Lo si riconosce.

L'esempio piAt importante di questa famiglia di germi A" laA gardnerella. Ospite abituale della vagina sostanzialmente innocuo (A" tato impuato di essere responsabile della roftura premaiura del sacco in gravidanza, mai del . ma mai del s

dal caratteristico odore di pesce, At delle voli lo i riporta alla ragione con facili, a volte i ipresenta ostinatamente dopo le mestruazioni.

‘sono i ischio diA contrarre [HIVA con un rapporto singolo degli uomini. I liquido seminale che si ferma per qualche tempo nel forice posteriore contiene il virus che ha tutto il tempo di passare attraverso la mucosa della vagina.

Questa piccola cavitA incrementa anche il rischio per le trasmesse. Non a

Morale: usate ilA preservativo.

attive e fertii A a continui movimenti di pH, € non stupisce che le donne combattano continuamente con le perdite vaginali

Per torare al discorso generale delle perdite la vagina delle

diliquido endometriale, tubarico e peritoneale, cellule che provengono dal torrente sanguigno, e dallo sfaldamento delle mucose.

La secrezioni vaginall vengono defiite fluor vaginale, in medicina, e nelle donne che non sessuali da trasudato, . p a

nemici per fesp: . ma come A" un meccanismo non proprio perfetto.

s0n0 al 90% acqua e poi sali, urea, acido lattco, acidi grassi, carboidrati, albumina, ferro, vitamine, una certa quanitA di enzimi, cellule bianche, e anticorpi. Il fiuor &”in grado di intrappolare

| componenti chimi

In sostanza quello che dobbiamo sapere A" che la vagina serve due finalitA .. quela della donna e quella della specie. | polmoni servono un'unica finalitA , quella personale, se non respiro muoio se respiro aria sto bene, cosA come lo stomaco con il cibo. L'apparato genitale femminile invece ha finalitA. che nel corpo della donna si incrociano. Per quello che riguarda la vagina infatti

essa starebbe meglio se non venisse ma utizzata, rimarrebbe 1A=, con il suo pH, senza ammalarsi ma, e avendo meno problem. Stesso discorso per [tero.
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Quesii organi perA tendono, attuando la loro finaliA di specie, a essere fastidiosi per e donne.

Le perdite vaginali sono quindi connaturate alla vagina, sono ineliminabil, e sono del tutto normali

Ma come si fa a capite se sono normali?A Innanzitito, come si dice in medicina Fanamnes... avete avLo fappori con un Nuovo partner senza preservaiivo e ora, dopo no o due giorn, avete perdite abbondanii e con cattivo odore?

La possibiltA. che ci sia uninfezione a trasmissione sessualeA A" alta

Vivedete re vole alfanno con il fidanzato che lavora alfestero e che vi iura fedeltA. ma caso strano tute e volie che torma poi avete perdie gialle per una setimana? anche qui meglio non fdarsi

€ poi, le grandi escluse dai iridi medicina. Le mogti. Tuti abbiamo sentitodi uomini sposai che tradiscono le magli, ma non si paria mai di queste donne come di donne a ischio per malatie a rasmissione sessuale. Se iete adulte, avete pochirappori sessuali con vostro marito perchA® A" tanto sianco per il lavoro che gi ruba tanto tempo, e avete perdite abbondanti verdasire,

con uno strano odore, anche voi dovete pensare che potreste (potreste, ho detto potreste, non avete per forza) una malatiia a trasmissione sessuale.

Se avete un sospetto il tampone per la ricerca dei va fatto con ovull, lavande, creme, antibiotici, A" perfettamente inutile che dopo 15 giori andiate a fare il tampone. E' chiaro che i microrganismi giA trattati non potranno moltiplicarsi e farsi riconoscere i laboratorio.

Se non o fate e avete un sospetto sarA. meglio farsi consigliare un antbiotico che copra laA Claidia, e anche il Gonococco. Insomma certo, e avele avuio unavventura in vacanza vi sar piA* semplice pensare i prendere gif antibiotic e magari fare a distanza un test per HIV,A epaiteA eA sifide

Se cominciate a pensare che vosiro marto non vi A" fedele Ia cosa diventa molto molto molto pi* complicata. In nome dellafamiglia facciamo i twito, anche finta di iente, magari con faiuto del medico che colabora alla vaghezza. Insomma. Non so se A" del wito un bene, questa sioria. Certo, anche FOMS dice di non dire a una persona che ha una malattia a rasmissione sessuale

finchA® non sei sicuro che ce fabbia, perchi® A" un abuso. Ma il sospetto dove lo collochiamo? e anche il sospetto in na coppia sposata put creare problemi. Morale: meftetevi i preservativo!
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Merita una nota la Candidosi. ChecchA® se ne dica e se ne legga non A" un'infezione a trasmissione sessuale, non pit del morbillo. Nel senso che se andate a letto con qualcuno che ha il morbillo magari ve lo attaccate, ma non A" quella la fonte principale di infezione. LaA CandidaA fa parte dei normali ospit della vagina, e dellintestino (come d'altra parte tutti quei cocchi di cui si

parlava sopra), ma soprattuto dallintestino,

£"da [A- che parte infatti per colonizzare la vagina in maniera estrema, quando Falimentazione non A equilibrata. Se voi amate la pizza, i cometti, i muffin, e gallette, i supplA-, la pasta e il iambellone sappiate che siete in buona compagnia... anche la Candida li ama. Detesta invece la bieda, la cicoria, il minestrone, le fibre, la regolaritA intestinale ottenuta con Falimentazione (e

non con i lassativit) che le disturbano la vita,

Potete scegliere se nutrivi in prevalenza di carboidrat raffinati in sua compagnia o fipiegare su un intestino inospitale per lei e separarvi. | pazienti affetti da diabete che non riescono a controllare la glicemia si grattano... sempre.

Se la Candida & presente in grandi quaniitA, owero solto forma i fe, lunghi flameni che si riproducono, si avianno perdite un po' solide e un po' liquide, bianchissime ma anche giallastre o verdastre ... prurit, prurito, prurit, un prurito nsopportabile. Se non c’&" l prurito le stesse perdite possono essere dovute a un dismicrobismo... ioA” non ci sono germi nemici ma  normali

germi di cui sopra non sono regolati in modo da non darvi fastidio.

Ma toriamo alle perdite normai In genere non hanno odore, non danno fastidio, a parte bagnare gii i, non creano problemi. Quando sono abbondanti spesso sono legate & un abbondanza di muco cervicale provocata dalla naturale sporgenza della mucosa delfutero in vagina, Fectopia. (non si chiama A piaghettal la piaghetta non esistel e soprattito non A" una malatia! eA non

va trattatal nA®© con il laser nA®© con niente!)

Lutero per cosi~ dire si sporge per cercare gl spermatozo, cercando di realizzare il suo fine i specie, la iproduzione, rendendo la vagina meno acida e favorendo la vita degli spermatozoi

la vita stessa va nellaltra direzione, si potrebbe dire.

Cercare di mantenere la vagina acida quindi A" per le donne spesso una battaglia quotidiana, per avere meno perdite, ma non A” una cosa semplice, perchAg

Le perdite ovulatorie sono come la chiara delluovo, praticamente un'autostrada per spermatozoi, e mano mano che ci si awicina alla mestruazione si infitiscono e diminuiscono.

amaturare il nuovo ovulo (e per questo a vole non finiscono nell ragazzine, non ancora ben funzionanti, e nelle donne adulte non piA* ben funzionani..)

Poi ci sono le mestruazioni, anchiesse, in fondo, definibil “pe ginali", che
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Insomma e perdite vaginal sono, ancorchA® fastdiose, parte integrante del corpo femminie. Sono innocue quando non danno fastidio e sospette quando lo danno. Innocue se non avete corso fschi, sospette se i avete corsi, Morale: usate i reservativo e vivete felci

PS. usate assorbenti di cotone, quell sintetici possono iritare le mucose. € se appena potete non usate niente, comprate slip economici, e se durano poco pazienza.A
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