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é Dieta e Calcoli alla Colecisti Dieta e Calcoli alla Colecisti.A Per quanto
riguarda l'eziopatogenesi dietetica dei calcoli della colecisti si ipotizza che |'elevato
apporto di zuccheri alimentari, oltre a predisporre all'obesitA , incrementi la sintesi di
colesterolo come conseguenza dell'aumentato stimolo insulinico.

Dieta e Calcoli alla Colecisti

Il tuolo della dieta nella comparsa e nella prevenzione, primaria e secondaria, deiA delle vie bilariA & . in virtA! dei numerosi fattori di rischio che entrano in gioco nelforigine di questa patologia.A
Dialtronde, la maggior parte delle malattie ha un'origine plurifattoriale e ciA¢ spiega perchA® [ -pur dieta piuttosto sregolata ad alto rischio per lo sviluppo di determinate malattie - non vadano mai in contro a tali patologie, e viceversa.

Nonostante ciA?, dati ala mano, A indubbio che alcune abitudini alimentari e particolari il di vita ricoprano, piA® di altr, un Adi Per quanto riguarda iA calcoliA della colecistiA e delleA vie biliari, nelfobesitA , nello stile di vita sedentario e nelfeccessiva assunzione

diA grassi animaliA e carboidrati, contrapposta ad un apporto insufficiente dif fibre, soprattutto di quelleA solubill
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‘Tra gl alr attori protettivi nei confront dei calcoli della cistifellea e delle vie bilar, rientra a pieno titolo la preferenza per iA grassi monoinsaturiA eA polinsaturiA (derivanti dal consumo diA olio di pesce,A oli vegetali, comeA quelo di oliva, e diA frutta secca, come leA mandorle o leA noci) ispetto ai grassié saturiA (di origine animale, come ilA burro. o strutto e in generale i grassi
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diA cameA eA laticni). Anche laA dieta vegetariana, e in genere Ia preferenza per le proteine vegetalia fispetto a quele animai, A" stata segnalata come fatore positivo nella prevenzione de calcolialla colecist, Infin, il consumo i caffA"A - igorosamente caffeinato - o integrazione dif caffeina, potrebbe rivelarsi utle nela prevenzione di questa patologia.

Per quanto riguarda l'eziopatogenesi dietetica dei calcoli della colecisti i ipotizza che Ielevato apporto di zuccheri alimentari, olre a predisporre allobesitA , incrementi laA sintesi A come

lpide, sa uno dei piA* importanti fattor che portano alla formazione dei caicolibiliar. Tale precipitazione puA realizzarsi sa per eccesso dellpide in SA®, sia per a carenza di sostanze che lo mantengono in soluzione (come | fosfolpdi ed  sa bifar).  veli i

Ricordiamo, a tal proposito, come la
di quello biliare. Per contro, che un‘alimentazione ricca di fibre vegetali, come per esempio laA crusca, abbassi la saturazione della bile,

ipi
colesterolo nelforganismo, naturalmente, aumentano anche per \appnr\‘u oo grassi animali e diA grassi idrogenatiA nella dieta, ma anche per la scarsitA. di fibra alimentare, che riduce sia del colesterolo

A" noto ormai da tempo.

Considerato che p nelh coledocoh acidibiariA con e feci, anche laA siiichezzaA sembra predisporre allo sviluppo dei calcol alla colecisti

Per contro, Fapporto di lecilina di soia (icca diA fosfolipid) potrebbe faciltare il mantenimento in soluzione del colesterolo biare, prevenendo Ia formatzione dei calcoli. Anche la specifica integrazione di vitamina CA sembrerebbe uile in termini preveniv.
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t menopausa eA pillole che aumentano la

Naturalmente, come per emerse nel . il condizionale A" dfobbligo, poichA® nellinsorgenza dela calcolosi entrano in gioco numerosi altr fattori, come la predisposizione genetica, iA diabete, e Fassunzione di alouni farmaci a base diA estrogeniA (i

colesterolo nella cistfeliea e ne riducono la contrattiliA A
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