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La bocca costituisce parte integrante della sessualitA . E' uno strumento
sensibile come i polpastrelli delle dita, attiva come le mani. Puo' dare e ricevere. Eppure
talvolta tendiamo a ridurre la sua partecipazione al minimo: qualche bacio durante i
preliminari, alcune pratiche un po' standardizzate.A Anche se il sesso orale non implica
una penetrazione diretta, le malattie sessualmente trasmissibili non sono da escludere.
Per quanto riguarda la fellatio, A" possibile essere contaminati da HIV, epatite B, micosi e
altre malattie. Per la vagina, i rischi sono I'herpes genitale e il condiloma. Ci sono solo
due soluzione per prevenire queste infezioni: I'uso del preservativo maschile per una
fellatio senzarischi e, per quanto riguarda il cunnilingus, I'astinenza da questo tipo di
carezze, se sei infetta.

Da sempre fonte i piacere, il sesso i via A

Scoprite tutto sul sesso orale, rivolto a lui e a lei, con una serie di consigli e istruzioni utii

Una pratca sempre pikt frequente

rimenti dette l A eA fellatio: i nomi non . quello che conta A" che ilA sesso oraleA partecipa al buon svolgimento dellatto sessuale, permette di laltro ed A" p: grante delle carezze amorose, dasempre AAA
- -
s el A SESSO Orale.A
eeeeeeeeee pr hiesa. Poi, con il passare dei secoli, e parallelamente allemancipazione femminle, il sesso orale A" enirato a far parte dei costumi amorosi, soprattutto dei preliminari. Oggi vari sondaggi dimostrano che Ia fellatio A" praticata da 7 donne su 10 e il cunnilingus da & uomini su 10.

Le due tecniche principali

vagina, e sono fonte di pi per fuomo, un pi PuAZ pe Bisogna solo fare attenzior

la vulva, la clitoride. vagina. Molto ta dalle donne, questa pratica A fatta con calma. L le carezze manuali per far crescere il desiderio, passando poi agli
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I segreti del piacere

PiAiA intime e dolciA della penetrazione, colme di sensualith , queste carezze vengono effettuate aiutandosi con la bocca, oggetto di piacere grazie al calore e allumidith . Grazie ad essa, A" possibile insistere su alcune zone erogene del sesso maschile o femminile. A

- Per a fllto, bisogna concentrarsi sopratutto sulglande (a corona i particoare), una zona ricchissima di ecettor del iacere.A

A A

PerchA© ad alcuni non piace?

Se per metA delle coppie (50%), queste coccole orali fanno parte dei preliminari che precedono ogni rapporto, per altre questa rimane una pratica rara che interviene nelfatto sessuale di tanto in tanto (309%). Per il 20% delle coppie, il sesso orale A" semplicemente disgustoso.A

Fellato, cunnil altibaci Sporchi perchA® si Jl vie escretorie. Alre persone vedono nel sesso orale unA atto umiliante, un segno di sottomissione al partner. Le donne temono inolre i lasciarsi sorprendere da unfeiaculazione improwisa.A Se i bloceo continua e fovina le coecole, parlane con il o Uomo per trovare una soluzione insieme:

(lavaggi approfondit, lubrificant profumati..)

Attenzione alle MST

Anche se i sesso orale non implica una penetrazione diretia,leA malatie sessualmente trasmissibiiA non sono da escludere. Per quanto riguarda la felaio, A" possibile essere contaminaii da HIV, epaite B, micosi e altre malatte. Per laA vagina, i ischi sono Fherpes genitale e il condiloma.A Ci sono solo due soluzione per preverire queste infezioni: fuso del preservativo maschile

per una felltio senza rischi e, per quanto iguarda f cunniingus, astinenza da questo ipo i carezze, se sei infetta A
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