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Eccitare un ragazzo A" facile una volta che sai come fare. Devi essere sicura di te,
saper flirtare, e imparare ad essere sexy e audace quando lo baci o vai verso la camera
da letto. Se vuoi scoprire come eccitare un ragazzo in pochi minuti, segui questi semplici
consigli.

Se sai come muovert, allora non avrai nemmeno bisogno i dire ciao

Fiirta attraverso il inguaggio del corpo. Se sai come fitare con un ragazzo senza aprire bocca, si ecciterA A-e in fretia.A
per farlo sentire accaldato e affannato. Ci sono delle piccole cose che puoi fare conil corpo e che faranno una grande differenza. Ecco alcuni modi per flirtare con il inguaggio del corpo:

- ma non roppo a lungo. Guardalo, sosteni o sguardo abbastanza a lungo da fargl vedere quanto sei sexy, pol guarda alitove. Questo mostrerA che non hai paura a guardarlo, ma che sei anche troppo riservata per fissaro.

o braccio mente ridi. Fallo in modo che Iuf vogiia di piA'. Fai durare il contato per pochi secondi

nzione, devi farlo eccitare ancora di piA: con le tue parole. Per dire qualcosa di malizioso, devi essere solo divertente, mostrargli che sai come fidere e scherzare, e farlo ecitare ancora di piAs anche se non stai dicendo qualcosa di assolutamente profondo. Ecco come fare:
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Stai sulleggero. Ricordaii di essere divertente e spirosa, e ui i oA sempre di piA" Flrtare non A" una cosa seria, devi dimostrargl che s ineressata e diverit

Guardalo negli occhi mentre parli. Fallo ser\me importante. Ogni tanto distogli lo sguardo e guardati i piedi o armsslsc\ Iui penserA che sei riservata e sarA ancora pi* attratto da te.

Parla piano. Non devi sussurrare, ma abbassare leggermente la voce in modo da suonare sexy e farlo avvicinar

Prenio G, Dimostagl ch 52 schtsars & anene 1 ArA 1o 6650, Dmostarg the non & rend! xoppo sl s, g farA pensare che a o sei faasica.

Flirt con le azioni. Ogniragazz0 si ecciterA se sarai in grado di irtare mostrando sicurezza, indipendenza, seduzione e audacia. Una volia che lu ha capito chi s dal modo in cui i comporti, sarA tuo, Ecco come eccitare un ragazzo attraverso e azioni
i ragazzi sicure. Se mosti parl con lu 0 e stessa, penser che tu porerai quela stessa sicurezza in camera da letto.

Sii indipendente. Gli uomini adorano le donne che non hanno bisogno di loro.

Digl quello che t pace fare, @ dei o fine settimana impregnat. | ragaz2i“non” aman le ragazze appiccicose che non hanno niente di megi da are che uscire con loro

Sii sexy. Non devi esagerare a mostrare un po' le gambe o la scollatura. Mostra un po’ di pelle e non aver paura di fare battute sconce o aHusmnl se I‘atmosﬁeva A giusta. Il ragazzo sarA ancora piA* atiratio dalla tua sensualitA.

Si audace. | ragazzi amano e donne audaci, che lo siano davani a una tazza i caff’ o mentre pomiciano. Sif audace dinaspetato, come sexy e osceno, o butart in mezzo ala pista durante una festa scatenata

mpara i bac al ancese: Nom A e, ma & ol ccetard un 1agasee doisapeioa bee. A s non e Gare I bt poeto a prma vt fetdiach § i A amcamera A cose 5%, Qi 2 1 oSt ch o v pacre, sarA ancora A cciatoprchA® immaginer s ha i srbo pr i Eceo come imparae i bacioala fancese
Non essere avida. Fai scivolare con delcatezza a tua ingua nella sua bocca e esplorala. Non usare Ia ingua ino a quando non sentiche A" l momento giusto.

i gentie. Muovi entamente Ia ingua nella sua bocea. Non sbavare € non lasciare saliva ovunque.

Non ignorare il esto del corpo. Passagl le mani sulla schiena, spalle e collo, e premii o petto contro il suo.

Se t stanchi del bacio allafrancese, prova a baciarlo in manera civersa.

Crivia comee ad A & unai e dolvazonalebecio l fancese. st un o disan da i mense v bt nmodo e 9Bt avicinan ¢ abraccinpr accrcir e dianze
1o modo strofinerai i fianchi contro i ui ogni volia che vi separate, @ non riuscirA a togliet le mani i dos:

et i pots e <. Nom & San ol 1 Iabra 4 becare, 40Kz, Lo eccteral o PR o Shunera o e abA i baciarce s 1t 00 copo

Se state solo pomiciando, allora puoi baciarlo sul corpo, sul petto o anche sui lobi delle orecchie.
Se i hai (oo la maglieta, bacialo sopra a cinur
Digl che o bacerest ovunque A~ ma non sulle abbra. Questo o farA impazzire.
i mordere. Una volta che sei a uo agio con I, puoi mettere un po’di pepe nei vostri baci mordicchiandolo. Prova a farl in diversi punti del suo corpo per farlo mpazie ancora di ik
ordciagh o dels crceie
A attenta anon

Mordigh con delicatezza i labbro nel mezzo di un bacio
A nudo, non aver paura di mordere il torace, 0 anche i suoi capezzoli. Sono una zona erogena anche per gl uomini

il disinibita. Per farlo impazzire, devi dimosirargii che puo farlo in ogni modo possibile. Se vuoi fare sesso sempre nello stesso posto e nela stessa posizione, non si ecciterA come polrebbe s gli mosir che sei pronta a tuo. Ecco come essere disinibita quando fale sesso;

Fate famore in nuovi post. In uraitra stanza. in un hotel,in un posto isolato o in uno scandaloso. o spirto awenturoso o farA impazzire.

Sperimentate nuiove posizioni. Anche se a i polrebbe piacere averti sempre sopra, g iacer ancora di i se sperimentate e mescolate nuove posizioni ogni volia che siete a leto.

Seducio in acqua.

Fate Famore nella doceia, i piscina o nella vasca. Lui non capirA piA! nuila se sarai sexy in praicamente ogni luogo.
Sii disinibita. Per farlo impazzire, devi dimostrargli che puoi farlo in ogni modo possibile. Se vuoi fare sesso sempre nello stesso posto e nella stessa posizione, non si ecciterA come potrebbe se gli mostri che sei pronta a tutto. Ecco come essere disinibita quando fate sesso:
Fate Famore in nuovi post. In un‘ata stanza, in un hote, in un posto isolato o in Uno scandaloso. o spifto awenturoso o farA impazzire.

Sperimentate nuiove posizioni. Anche se a i polrebbe piacere averti sempre sopra, i iacer. ancora di ! se sperimentate e mescolate nuove posizioni ogni volia che siete a letto.

Seducio in acqua. Fate famore nella docia, in piscina o nella vasca. Lui non capirA piA* nulla se sarai sexy in praticamente ogni luogo.

il spontanea. Se vuo farlo impazzire, non Solo devi dimostrargii che sei pronta a tutto, ma che o sei “in ogni momento" . Essere disiibita solo in determinati moment; diventerA presto una routine. Ecco alcuni modi sexy per essere spontanea:

Fallo ogni volta che ne hai vogiia, anche se siate guardando la TV. Faglicapire che Io vuoi e t raggiungerA in camera da ltto

Se sei in pubblico, ma Io vuoi a i cost, sussurraglielo in un orecchio e andate in un posticino appartato.

Sorprendio quando si sveglia o s fa la doccia. | ragazzi non dicono mai di no al sesso.

i o’ perversa gzl adoran s sf 140 aioquando s n o perversa.Che st palacs 0 uleos scend sark el pimaancora ol mageta Ecocom e
Prova a usare le parolacce a leto. Digi quato stafacendo e cosaltro

Raccontagli una tua fantasia sessuale, non \mpnr\a nuamo ‘spinta. Magari puA? realizzarla.

Legalo al etto e divert un po'. Dagii i c:

e assiome sl 5oty 0p ¢ comprate el Ingre  qualehe giocaoino

Usali quando te la senti
ivertit con qualche gioco di ruolo. Ogni uomo impazzisce se rawivi un po' le cose con qualche gioco di ruolo. Provane diversi, non solo metterA pepe nella vostra vita sessuale, ma vi divertrete esplorando i vostri corpi e desideri in modi nuovi. Ecco qualche gioco da provare:
Fai finta di essere il capo e dagliordini fino a quando non fa quello che vuoi tu. Scambiatevi i uoli

Provate a fare sesso sem vestit. O solo uno di voi due nudo.

Fate finta di aver avuto una brutta liigata e fate sesso per far pace.

Metti qualche costume osceno preso al sexy shop e giocate.

Vestitevi bene e fate finta di uscire per speci

Assicurat che pensi sempre a fare sesso con te. Anche se non lo fate, questa idea deve essere sempre nella sua testa. Anche se vivete i citik diverse o siete uno di ronte alfalro a cena, ui deve desiderart sempre di pi". Ecco come fare:
Continua a essere seKy Che siate assieme da mesi o da pochi giorni, devi essere sempre sexy. Mostrare un po' di pelle e prenderti cura di te stessa in modo che il tuo uomo ti desideri sempre.

ci se. messaggio spino ftesesso al leono ochamalope cordrg uelcosadi sxy he A successo a e prima
o capt e 14 ceden: Dol gt th i, anche a0 1 el o o Pt aver B quesa § arh deigoro ancaa i

Consigli

1 ragazzi amano la sicurezza, quindi sula testal Si gentile e tranquilla, ma anche divertente.
Sorridi in mado seducente

Conosci i suol amici. Quando parla con loro, magari lui parla anche di te

Metiti del gloss o della vaselina sullarco di Cupido del labbro superiore e anche al centro di quello inferiore. Le tue labbra sembreranno piA* polpose. Fantasticol
Iragazzi aman le donne imprevedibil. Mostragli che sei aperta a tutte le possibilitA. € a nuove posizioni mentre fate I'amore.

I ragazzi amano quando una donna prende finiziativa,in modo che non debbano sempre sentirsi obbligatia fare tutto loro.A

A
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