La depressione
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11657

La depressione

Salute e Benessere

Inviato da : Adriana Abussi
Pubblicato il : 14/4/2024 9:40:00

Quando laroutine quotidiana della giornata, come andare al lavoro, a scuola,
in facoltA , in palestra, vedere amici, etc, provoca un senso di disagio, sconforto,
tristezza, malinconia, A" possibile che si stia vivendo un sentimento di depressione. Si
potrebbe trattare di un episodio depressivo nella sua fase embrionale, non ancora molto
fastidioso.

Per comprendere in quale situazione ci stiamo trovando A" sufficiente porsi una domanda:
Mi piacerebbe cambiare vita, subito? Cambiare citA , abitudini, amic, in questo momen(o?

Sela risposta sarA : Certamente! 3 sitratta di un sempii 3 temporaneo.

Nel caso pi grave,f sposta saret

alla 1 bsoanoficlogindireupero el contempo insomia inpedisceTadegulo s, aumeria o slo Gala la capacith d uisione alla vta (desiderio sessuale) e, lentamente, avanzano.

o Sl ot e e 52 sl perslon apece apptons. e comms o sfleensa. eaprone’ | et derosan. | et bass o cefalee, tachicardia, senza che i rattameni canonici roducano alcun risuitato (depressione larvata, i vero problema A" psichico  non fsico). Quest

paz\eml depressi attendono aiuto e sostegno dalla medicina ufficiale, avviano in questo modo un incessante pellegrinaggio da medico a medico. La forte incidenza ﬂl questo male, cnnsmevam ewca\e ha fatto si che la. ﬂepvesslune fosse rinominata: "il raffreddore della psichiatria”. Come nel raffreddore, anche nella depressine, nessuno A" completamente immune.be decisamente
jvers:

No, non cambierebbe nulla, non serve a niente. In questo ultimo caso A" molto probabile che si tratti di una vera e e in compagnia di depressione, malinconia, tristezza, sconforto, delusione; immerse in un mondo senza colori, come imprigionate in un grigiore permanente. In questa situazione emerge la paura di
vivere e fincapacith diessere felc
Viviamo in una societA dove, come noi ben sappiamo, la forma fsica, a giovinezza a utt  cost Teficienza, la rcchezza, lpotere, occupano i gradinipiA* altdel podio, nella gara della via, deformando fetica e Ia naturale scala dei valor. Per questo mofivo Ia depressione rappresenta una vera e propria minaccia. Dove e aspe

tative della swe«A e confont delfindividuo sono eccessive @ mascherat, i sentimento i inadeguatezza, i insuffiienza A”diffcile da contolare,occorre una profonda saggezza ¢ padonanza i . Non importa reale successorscontrato el vta I depressione A" un malessere trasversale, ne hanno sofero anche i gaddella storia, come e Abramo Linon, Marlyn Monroe.
Nahorni Campbel. I dep malessere, finsonnia, tindigestione, una lte in famiglia o sul lavoro. Quando esaurisce le possibili plausibiirisposte, fa hul per natura, non posent farci nulla, ppatoia 1l

wello diiludersi angosciante, non A nulla. Questa capacith. i auto inganno consenta al depresso, nel casi non ancora gravi, di rendere la malattia invisibile alle persone vicine. 'l caso e ronscanere degii ultimi anni, dopo la drammaticitA. e Ia ferocia depressive, (morte), i
i anvitat Gl giomalis chitan e Tatrs il . apparenterente, era i posona e, ranculls, bon & cotale. A

Per comprendere meglo fidentitA del depresso, la clinica divide la popolazione in quatto categorie: sesso, et , stato civile e classe sociale.
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SESSO: Sono sopratutto le donne a soffie di depressione, con un rapporto due terzi (su tre persone sofferentidi epressione, due sano donne) siano meno tllerani al Al studi omnae, soprattutto nel periodo post parto e in menopausa, rendono le donne pik esposte alla depressione. Alro fondamentale
clemento riguarda a condizione sociale corfiti i ruol, educazione ricevuta, condizionamenti sociali o mancanza di potere n Una societA. dominata da valor soprattutto maschi

ETA'" la fascia di etA piA a rischio di depressione A™ quella compresa dai 17 ai 40 anni, con differenze tra i sessi. Per e donne l'ncidenza maggiore A” prima dei 35 anni, mentre la fascia maggiormente colpita per gli uomir

quella degli over 50 (mediamente da 50 a 75 ann)

STATO CIVILE: lincidenza della depressione A" minore nelle persone sposate felicemente, a seguire le nubil, quindi e vedove, poi dai celb, vedovi o separati, Le persone pit esposte son le donne separate o dvorziate.

CLASSE SOCIALE: e depressioni sono piAk frequenti nelle pi* basse classi social. | motivi possono essere ricercatiin una minore apertura aldialogo sereno e pacifico, lla dificile possibili i appoggi competenti a le persane vicine e allinusuale allenamento emativo.

Gii psichiatr nel . nella sezione "turbe affetiive", divide gli episodi maniacali e quelli depressivi (forme unipolari) e la malattia maniacale bipolare con fasi alterne: maniacali e depressive. (vediA in psichiatria:A psicosi maniaco depressiva) A Nella sezione "altre turbe affettive" troviamo la ciclotimia e la nevrosi depressiva. La
differ nella differenza tra depr o endogena

Le depressioni cnuugcne sono piAt gravi e pericolose e hanno orighe somaia. Le depessioni eatve o esogene, sono condiionate dalfambiete i awiano come conseouenza ad event stressant: uto, separazioe, rasloco, L pr reattive ficercate allesterno. Lo it

tentando di ridurre la facendo leva sui sentimenti

La depressiane endogena nasce dentro noi e fambiente esterno ha scarsa influenza. Dipende dalle z , da qualcosa che & influenzato il nosiro mado di vivere e di seniir gii atr. Cambiare vita, cambiare ambiente, viaggfare continuamente A" inutie; il male A dentro e non cilascia, ovungue i vada.
COME AFFRONTARE LA MALATTIAA

ossiamo affrontare la depressione in diverse modali . Secondo il mio punto di vsta il modo corretto A" quell inerpretaiivo. La modalitA inerpretaiva rtene cha la depressione non , da curare & che a genera. La d un sentimento . delle sensazioni spiacevoli  dale esperienze dolorose, raumatiche
costituite da immagini. Dal momento del concepimento, alla nascita, alla vita nei primi momenti ed in seguito, ogni individuo A" investito da una quantitA sterminata di sensazioni, sia p\acwol\ sia do\nmsc A queste sensazioni si associano rapprcsw\mz\um pcns\cn di momenti reali che caratterizzano i sentimenti ed il modo di sentirli e viverli. Ogni sentimento si associa ad un
pensiero di vita. La componente razionale (I0) per lapsicoanalii freudiana,  nella sua ricerca di soddisfare un desiderio gratifcante, puA® trovarsiin una 1l desiderio di 1 pensi 'Ad esempio i desiderio di comporamento intimo con un potenziale partner potrebbe ltiare con il pensiero della punizione per
un nte, soprattutto se la persona A" impegnata sentimentalmente. Si genera un confitto intrapsichico, emotivo, tra il ﬂesmevw (carica Du\smna\e) ela Daura delle conseguenze 3 mediazione, consenta la un minimo
prezzoda pagare n e sensiot Slacvol, Una forma o compromesso & arruncaa relzzae | una i consderon poicokoss. W g Fadercadl S0 sl o0 avere Kgato co sue sorels pAgrande o avere preso U sculaece i i, decd & pchiare e I sosticions del sorel,Sapordd che
io non repiico, la sorela s ai € importante impar a8 vercolre Tagaresshi. it mode coSulive & Gpparno, rispoto ale stuavion el uia, Sutare Con Impegnd per conqusare una aticasione Socele, straverea | 1oh i, A un eoompio i gresswith vecolata 1 un hiona drevions, ancire 0ggetl  pegGio mano Stadio

gremito da tifosi, no.

I sentimenti possono formarsi nei primi anni divita e i perfezionato attraverso lesperienza. Nel periodo dellinfanzia | bambini possono subire traumi profondi soprattutto per tre tragici event
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La perdita dei genitori o a separazione dei genitor (vissuta come disintegrazione della famiglia)

La perdita delfamore de genitor

La castiazione psicologica (non fare quesio, non fare quello, 1 non puoi fae questo, non mi sidare, abbassaA quelleA mani. etc. Imperaivi costanti e continui, non episodic)
Questi terremot emotivi per | bambini 50no vissuti come vere e proprie calamith. della natura. La profonda paura conseguente condiziona la crescita psichica del bambino. f pensiero che Ia g pulsione e dalla carica tensionale, tpica della p . puA? provocare un a . molto vicino al sentimento depressivo.
Cangoseia concironsl uturo afraversa b {6 assecondo I pusions M acoaih Guslonsh 8 remende.  senfimetsdepressive h  ormpo presans. e sano dl oo & o, SOz un ot deteiino che ronl il o teiai ol capizione. Pentimenta & conversions S0 Al ropH PerShA | senso cai non A calegaio ad un pensira azonale, Mt
Fansioso teme i futuro in relazione alle scelte che lo i avere gi olerr possibl o come eadone CosAn assecond: i genr che faccia 1a figura matera), frequentano solo compagnie e partner approvaiidai geniori, scelgono Fabbigliamento
conforme al pensiero di famigiia etc. Continuano a ichiamare Fattenzione o Jla incessante eono i avere prs, L piootwopia A Tuiea svada esto stato, A" ignaro del radimento paiito. La perdita delfamore dei genitori per un bambino non dipende mai da colpe del

bambino, sebbene, ignar delle conseguenze, | genitor i sforzano di fargh credere. Nei casi ik gravi, il depresso puA? improwisamente rovesciare la sua personaiith , n questo caso findiiduo s sente costrtto a e tato Fopposto di quelo che fino a quel momento ha fatto per soddisfare Iinconscio, inconfessabile desiderio di punire genitori che continuano a dimostrarsi indifferenti
al suo amore. Quest sono casi molto pericolosi che possono spingere il depresso a commettere efferati e deprecabili att criminosi (uccidere un figlo, una fidanzata etc.)
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inconia, si impossessano di lu. Quando una persona non sente piA* la forza di lottare, di reagire, A" costretta a fermarsi e rinunciare alla speranza. Per uscire dal tunnel della depressione A importante comprendere come la depressione non sia priva di senso; s tratta di una

La depressione inchioda findividuo in una condizione di scacco matto, Tristezza, sconforto, disagio, mali i
veazione comprensibile e assolutamente normale, dopo avere paito esperienze i vta particolarmente dificil, pesanti siressani e traumatiche, Chi A" vicino al depresso deve sapere di non dover ma fare leva sulla volontA . Limperativo: reagisci! € controproducente e pericoloso, i rischio A l suicidio. Se i depresso potesse reagirebbe di buon grado, i problema e che non puA,

ogni tentativo di innescare una reazione dinamica contribuisce a spingere il depresso piAt in profondit , nella grotta buia della sua malattia. L'aitto dovrA navigare tra le calme acque dei sentimenti e della comprensione.
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