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Niente piAt sorprese o pazzie come prima? Laroutine si A" installata nella
quotidianitA della tua coppia. Ormai, tutti i giorni lo stesso tran tran: un bacino la
mattina dopo la colazione, al lavoro ognuno per conto suo e un A*hai comprato il
pane?A” prima di cena. Come uscire da questa situazione? Ecco 8 idee per aiutarti!A

1) Un viaggetto o un fine settimana improvvisato

Per uscire dal solito ritmo A'lavoro, cena e nannaA", organizza un fine settimana romantico da qualche parte, durante I'anno. Due giomi senza le preoccupazioni, i figli, e faccende di casa, vi faranno riscoprire le gioie dello stare insieme. Avrai I piAt tempo con il tuo partner e sarai a sua completa disposizione. Avrete l'occasione per parlare di piA®.
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2) Evitate di pianificare tutto

Ogni estate andae it allavilla in campagna dei uoi suacer. Tutte le domeniche andate al cinema o al museo.  sabato c’&"la spesa al supermercaio. Le settimane sono tuite uguali,perchA® avete la maledetta mana di pianificare tuo. In genere, quesia A" na buona soluzione, perchi® cosA- evitate i essere presi alla sprowvisia dagi eveni. Ma a vostra coppia ha bisogno di

cambiamen per durare. Doveste lasciare piA! spazio allimprevisto e ala spontaneilA : vedrete che Ia ibertA gioverA molto alla vosira coppia.

3) Provate a fare nuove attivitA insieme

Le parole dordine per una buona compiicth di coppia sono foriginalith e la condivisione. Cimentatevi nella praica di un nuovo sport insieme. Lo yoga per rilassarv, il ol A tennis... e perchA® non provare il paracaduismo? Potrete condividere delle sensazioni fort, che nutriranno la vosira compliciA

4) Siate creativi a letto

Meti un po’diA peperoncinoA nell tua coppia! Prova a fare cose nuove, compra della biancheria sexy, fai unoA sirp-tease, scegfiete posii nuovi dove fare famore... Non A" per forza bisogno di cambiare leA posizion, putiosto cambate il contesto. Variate l frequenza dei vosti rapporti: non fate F'amore sempre e solo il martedA- seral

5) Coccolatevi

Dedica del tempo a te stessa: fa shopping con le amiche, regalai una seduta in un isttuto i bellezza, un massaggio. Non dimenicare che sei donna, e non solo moglie 0 made. Se t prend cura di te, siarai meglio con te stessa, sarai piA! rlassala e questo avrA un impato posiivo sulla coppia.

6) Comunicate
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Una coppia che va male A" una coppia dove la comunicazione A inesistente. Una volia alla setimana, organizza una A“cena comunicativaA”. A casa o al ristorante, non importa. Un solo imperaiivo: | bamibini sono a etio  la televisione A" spena. quesio per ¢ che i preoccupa, delle vosire angosce, dei vostr desideri, dele vostre

aspettative. Questa pratica v eviterA di vivere nsieme senza parlare, come se foste degli sconoscit

7) Coltivate le piccole attenzioni

Coccolatevi reciprocamente. Un pranzo a lune di candela, un regalino, unA baciosul collo, un massaggio agii ol essenzial... Questipiccoli s di enerezza tengono vivo i rapporio e rallegrano la quoidianit . PerchA® non aspetarlo aluscita delfufficio per andare a bere qualcosa, tanto per cambiare?

8) A ognuno i propri spazi

Non siete obbligati a fare tutto insieme. Concediti un'uscita tra amiche e lascia che lui organizzi una serata-calcio con i suoil Dovete entrambi avere degli spazi dilibertA , altrimenti rischierete di soffocarvi a vicenda. PerchA@ non vai una settimana alle terme con le tue amiche? Inoltre, questi momenti diA separazionerisvegliano la nostalgia delaltro e lA desiderioA di ritrovarsi,

proprio come allinizio di una relazione.A

A
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