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Secondo una definizione di Umberto GalimbertiA laA perversione
sessualeA A" A un comportamento psicosessuale che si esprime in forme atipiche
rispetto alla norma. Krafft-Ebing (1953) definiva perversaA ogni manifestazione dell'istinto
sessuale non corrispondente allo scopo della natura, che sarebbe unicamente quello
riproduttivo... A Mentre nel Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali (DSM-IV)
(1994) le perversioni sessuali sono definite con il termineA parafilie. A

e o
& nellintima reciprocitA , i vari aspett dellimmaginario erotico. A Per i
inicamente significativo o compromissione dellarea sociale, lavorativa o di altre
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Le perversioni sessuali coinvolgano primariamente, ed in alcuni casi in modo quasi esclusivo, il sesso maschile. Solo il masochismo ha un rapporta di 1 femmina su 20 maschi, rivelando come questa parafiia possa essere quela sicuramente presente nel sesso femminiie. (DSM-IV 1994),

Riassumiamo sinteticamente i caratteri salienti delle principali forme di perversione sessuale, di cui alcuni sono integrati da una brevissima. paraiilia in q dalr

PEDOFILIA

La Pedofiia A" una perversione sessuale che comporta ativitA sessuale con bambiri prepuber (generalmente di 13 anni o piA* pccol)

Secondo il DSM IV (1994) per poter defnie un soggetto pedofio, questideve avere almeno 16 o piA* ann, e deve essere di ameno & anni maggiore del bambino,

1 soggetti pedofii possono esprimere il loro disturbo commettendo abusi su propri fgl, o su figliasti o anche su bambini scelti al di fuori della cerchia familare, per lavorativo, se il un'atiivitA relativa al
1§ Dal punto di vista psico-patologico, secondo G. O. Gabbard (1995) la pedofA-lia A" un tipo di sessualitA. definibile come narcisistica, nel senso che il pedofilo vedrebbe il bambino come una proiezione dellA immagine di SA®.

Lipotesi secondo la quale il pedofio cerca i apporii sessuali con | bambini per fronteggiare un problema di impotenza, sembra non essere sosteribie. LA'idea che i pedofi soffrano i una patologia narcisstica A" oggi IAipotesi ! accreditata, nfati A ativih sessuale con bambini prepuberirafforzerebbe la ragie stima di s&" del pedofio.

ESIBIZIONISMO

Liesibizionismo A" una perversione sessuale che comporta IA"esposizione dei genital ad un estraneo.
Qualche volta il soggetto si masturba mentre si mosira (o mentre fantastica di mostrars).

LA’insorgenza del disturbo awviene di solito prima dei 18 anni, anche se il disturbo puA? cominciare in etA piA avanzata.

1§ Dal punto di vista le azioni come subita da parte di una donna. Nelfatto esibizionista il soggetto si

Gli esibizionist rivelerebbero una profonda insicurezza circa la propria vii

VOYEURISMO

Il voyeurismo comporta A'atto di osservare soggett ignari menire sono nudi, i spoglian, o sono impegnatin ativi sessuali

‘esordio del comportamento voyeuristico avviene di solito prima dei 15 anni. I

LA‘atto di guardare comporta |A"eccitazione sessuale, e di solito non viene ricercata alcuna attivitA sessuale con la persona osservata. LA orgasmo, di solito indotto dalla masturbazione, puA? insorgere durante IA"attivitA voyeuristica, o piAt tardi in risposta al ricordo di ciA? a cui il soggetto ha assistito.
decorso tende ad essere cronico (DSM-IV).

15 Psico-patologia: Otto Fenichel (1951) ha associato i voyeurismo ad una fissazione inconscia al momento in cui i Soggett, da bambino, vide 0 senti- per a prima vola i propr geritor avere un rapporto sessuale. Tale evento, in psicanals, rende il ome di scena primara.
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MASOCHISMO SESSUALE

Il masochismo sessuale comporta |A atto (reale, non simulato) di essere umiliato, percosso, legato o di essere fatto soffrire in altro modo.
Le pratiche masochistiche sono molteplici e possono prevedere fuso di oggeti o la messa i atto di condotte attraverso cui i subisce una sofferenza che viene sempre e comungue nfitta da un partner.

La pratiche masochistiche possono condurre a morte per incident occasionali che si possono verificare nel corso delle pratiche stesse.

SADISMO SESSUALE

Il sadismo ' Falra faccia del masochismo, nel senso che a provocare feccitamento sesstale sono azioni tese ad infiggere sofferenze ad un partner. Anche in questo caso, le pratiche sadiche prevedono Fso di mezzi che possono essere letal

Spesso le provacana p di colp per il sggetto che ne soffre.
1 Medard Boss (1998) si A" occupato di perversioni sessuali in ambito analfico esistenziale. A proposito di egli . sono persone che a causa di specifici fattori traumatici intercorsi nellinfanzia siritrovano nellimpossibilitA i essere-nel-mondo amando.
‘ i profondo & ricevere amore, comune a tutt gl esseri umani, il cui soddisfacimento viene impedito da una sorta di insensibilitA (fisica nel masochista e percettiva nel sadico) che si cerca di eliminare provocando il dolore, che serve a far sentire A‘emotivamente vivaA” ed umana la relazione tra un A'I0A" ed il ATuA

altrimenti verrebbe vissuta come fredda, insensibile, inesistente.

FROTTEURISMO

u iltoccare e lo i una persona non .

i manitesta generalmente n posti afflat (per es., marciapiedi affollati 0 mezzi di trasporto pubbico)
Mentre il soggetto mett i att i toccamenticon i propri genial (da vesito) al corpo i un'ignara donna, di solto fantastica una relazione esclusiva di nfimith con a vtima.

Comunque, eg s rende conto che per eviare possibl procedimenti giudiziari, deve eviare di essere scoperto dopo aver toccato la sua vitima. GiA comporta spesso fortisat dansia che provoeano soferenze al soggetto

FETICISMO
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i feticismo comporta IA"uso di oggett inanimati (il A'eticcioA") per ottenere eccitazione sessuale e piacere.
‘Trai piAt comuni oggetti fetcistici vi sono mutande, reggiseni, calze, scarpe, stival, o altri accessori di abbigliamento femminile.

feticista.

Di solto il feticcio A" necessario per A eccitazione sessuale, e si puA¢ comprendere come questa perversione possa comporare una fmitazione all iberth di gratficarsi questo non viene
15 La Parafila pui? esordire nell‘adolescenza, sebbene il feticio possa essere stato invesiio di significato partcolare giA nelia prima fanciullezza,

Una volta instauratosi, i Feticismo tende ad essere cronico.

TRAVESTITISMO

[ Windossare del
Di solto il masehio colleziona indumenti femminil con cui i anto in tanto s raveste. Quando A" travesiit, in genere prova piacere, immaginando di essere sia il maschio soggetto che la femmina oggetto della sua fantasia sessuale. Questo disturba A" stato descrito solo in maschi eferosessual

15 Il navestiismo non i manifesta nelliambito del che & i di genere in cuil di appartenere al sesso opposio a I maschio affetto & i veste da donna perchA® si sente donna; un maschio alfetio da iavestiismo si veste da donna
PerchA® ciA® o eccita sessualmente.

1l disurbo piA spesso insorge con travestimentigik nella fanciullezza o nella

prima adolescenza.

Esistono, inoltre, dell forme di parafiia che, poichi” non soddisfano i cier diagnostici per nessuna defle pecedent perversioni,rientran nella categoria diagnostica: Parafia Non Altimenti Specifcata (NAS).

Gli esempi includono, ma non i limitano a:
Scatologia telefonica. Telefonate oscene

Necrofilia. Attrazione sessuale per | cadaveri

1§ Parzialismo. Attenzione esclusiva per una parte del corpo.
1§ Zoofilia. Attrazione sessuale per gli animali

Coprofilia. Uso delle feci per I'eccitazione sessuale.

Urofilia. Uso delle urine per eccitazione sessuale.

1§ Clismafilia. Uso dei Clisteri per F'eccitazione sessuale.

DIMENSIONI PSICOPEDAGOGICHE

Lastrutturazione dele perversioni sessuali, come insegna la psicologia, awiene in etA infantie. Se vogliamo analizzare i problema delle perversion, facendo un'accurata riflessione sul tema, dobbiamo inquacrarlo in una dimensione piA: ampia: feducazione alla sessualith

1 problemi relativi al corretto sviluppo psicosessuale non sono solo quell che riguardano le perversioni sessuali, ma tutte g\ che impedi f libero di amare in modo pieno, non condizionato da fattori subculturali, sessuofobici o psicopatologici che morificano 'essere che vuole amare pienamente , nel modo piA: maturo e piA specificamente
umaro.

Chi si occupa di formazione deve conoscere quale sia la strada che puA favorire: nel bambino, A puA? predisporre a situazioni di lia dell; futuro.

Se, come afferma Medard Boss (1998), il soggetto perverso A" una persona a cui evoluzione A stato impedito di . si assume, innanzi tutto, la certezza che lessere umano, anche attraverso latto perverso, ricerca lamore nella relazione,

Riveste, quindi, unimportanza fondamentale leducazione alfamore.
Educare allamore nel senso della psicologia umanistica significa educare ala relazione interpersonale, allespressione delle emozioni, al contatto empatico, allo scambio atentico.

Solo chi saprA emozionarsi sentendosi dire At voglio beneA" non cercherA alterative, spesso dolorose, per sentire di essere vivo,

L'amore puA¢ durare senza perversione sessuale?
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L'amore puA? durare? Come puA? la perversione aiutareA la coppia? Quali sono le trasgressioni sessualiA AcnormaliA» e quelle patologiche? Nel suo libro dal titolo allettante Carlo Rosso, psicopatologo sessuale, affronta il tema della perversione nella coppia attraverso i temi dellamore, dei limiti e della fuga nella sessualitA trasgressiva o perversa,

Questo libro parla della coppia quando finalmente incontra la dimensione perversa della sessualitA che abita le menti dei due protagonisti, oppure quando A" incautamente esclusa da uno o da entrambi. L'idea centrale A” che non sia un bene avere troppa paura delle cose che ci eccitano, anche se sono generalmente considerate strane o perverse: il confine tra ciA? che A" buono e
i che A’ malato non A" sempre quello suggefito dalla morale comune. Esistono altre chiavi diletura utli per fare un uso piA* bero ma aceorto di i che accende Ia passione.

Lintimi, Ferotismo, una forteA possono esserlo a condivisione i wasgressive.A

A«Nell'animo umano agiscono impulsi contrastanti che creano dubbi, dilemmi, e port d in modo tendenze che possono entrare in conflitto, rappacificarsi, o scontrarsi di nuovo nel corso della nostra vita sono la sessualitA e 'amore. Non sempre ce ne e A A ed amore ci si tusi, oppure perchA©
in moli casi Famore sboccia dala sessualiA - Solo nlfinnamorameto sono fotamente fusi. I confito fra sessuai  amore puApresentars| anche alfnterno di un amore o, curaturo, che nessuna forza reale minacca. PerchA® il desiderlo sessuale non s identiica mai quello amoroso, ‘maschio. L'amore diventa dedizione, tenerezza
responsabiliA., cura. Ma la sessualitA puA* apparire improvvisa, come impulso vitale, manifestazione elementare della vita e della vialiA A».A
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