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.Circa due milioni di italiani soffrono di attacchi di panico:A na sindrome destinata a
diventare uno dei disturbi psichiciA piAt diffusi fra la popolazione mondiale. Ma si puA?2
guarire.

PerchA® definisce I'attacco di panico una bugia del cervello?

sente di rfletere ma soltanto di agire. Appare come una bugia perfetta, molto credibile, che lascia ben poco spazio ai dubbi. Una bugia che vive di trappole,

o e chinon ne soffre, A" vero che il pericolo non esiste, ma A" lirttanto vero che chi prova un attacco di panico percepisce le stesse terbi sensazioni di chisi rova a combattere nel mezzo di una terrbile emergenza, Il fatto A" che tutto c®
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di . che chiungue, convincenti

Maallora I'attacco di panico A" una malattia del cervello?

A" una malatiia che fa parte dei disturbi di ansia. Ne conosciamo ormai fidentikit  ha un profilo di sintomi di it rispetto. A" dificle non riconoscerla. Come dicevo, negl anni otianta A" stata inclusa nel Dsm. Fino ad allora le definizioni erano molio piA vaghe e a vole distorte. Si parlava di A'reazione di allarme!

, Acreazione di ansiak’, A"
invece, viene riconosciuta come malattia vera e propria, come A'disturbo da attacco di panicoA” (Dap).

indrome del cuore iitabileA", ecc. Ora,

Come si presenta lattacco di panico e come A" riconoscibile la prima volta?

L con i pazienti A" quella di A morteA”, Alcuni a di devastante per P

u panico totale benessere, senza alcun tipo di circostanza che possa.
giustificarne Iinsorgenza.

1 racconti sono vari. Molt parano i una crescente dificoliA respiratoria che, portaaun senso i I iliberare i respito con dei calpiditosse, quasi per eiminare un corpo estrane che g impedisce di respirare. Subenia fidea di essere sul punto di morire, di avere un infato, a causa delfaccelerazione improwvisa defla
frequenza cardiaca, con sensazioni di tuffo al cuore, di aritmia. Il battito cardiaco rimbomba in tutto il corpo, tanto che il paziente puA* contare i propri battiti senza mettere le dita sul polso.
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€ po briidi, sudorazione, oppure Ia sensazione sgradevolissima i qualcosa che nasce i prossimith dello stomaco e che poi velocemente sale verso Talo. E, nolre, un senso di confusione, di stordimento, la sensazione di poter impazzir, di perdere il contrllo e il contatto con Ia realt . Sono sintomi che durano pochi minut, anche se il paziente ha una percezione diatata del
tempo, ifinita. La prima cosa che fa, appena A" in grado di muoversi, A i correre al pronto soccorso a chiedere aiuto.

Quello che prova in quel momento A" una vera e propria tempesta chimica, biologica, neurovegetaiiva, che o poria ad ativare t gif rgani facendo appello alle sue miglori energie. & consapevole che sta affrontando qualcosa di veramente straordinario, perciA® sireca al dove per® non A" infreq isuoi ricondotti ad una
sindrome ipertensiva o cerebrale.

PerchA® al pronto soccorso, ancora oggi, non si riconosce un attacco di panico?

PerchA® si tende spesso a rlevare solo aspetto fisico del panico, senza perA? rendersi conto che l'epicentro di tutt quei sintomi A" nel cervello, ed A" da I+ che bisogna partire, immediatamente. A", infatti il cervello che scarica la maggior parte di quelle sostanze che poi si abbattono sul nostro organismo. Molto spesso questa tempesta viene interpretata e archiviata come una
semplice crisi ipertensiva, o come una banale tachicardia.

Che cosa succede realmente nella nostra mente? Abbiamo parlato di una sentinella, 'amigdala. PerchAG viene allarmata?

1l primo attacco di panico puA insorgere, per esempio, in un soggetto genencameme predisposto, dopo uno stress prolungato o in seguito alla perdita di una persona cara. Quel sensore importante nel nostro cervello che A famigdala, giA allertata per le ragioni sopra citate, interpreta una serie di segnali in maniera anomala. Ecco cosA- che nasce la

ugiaA” nel cervello: in quel

momento la persona A" convinta che stia i sraordinario, e sy oA Sus 1. Lamigdil Suona T & cominea & comiolgers e egon 6l cenelo. pocampe. s coiacia efonle « 4 oncees <, me anche i a1 v, Hformandols rapaments che 15 vecands duacoss & anoml
SAn, di anomalo, perchi stano & Sensibit e la suscettbitA , giA alte, i alouni centi nervosi. A questo punto l cervello lancia un ordine esplicio: A'combati o fuggi perchA® Ia tua vita A& in pericoloA” Si assiste a una grammetica conferma del nosiro stinto di sopravwivenza, che ci fa urlae il desiderio di vivere,
In alcuni pazienti e in certi casi si ipertensive frequenza cardiaca; in altri puAZ esservi un effetto opposto, fino a perdere i sensi.

Infatti, a volte, le emozioni sono taimente forti da modificare drasticamente I'afflusso di sangue al cervello, con conseguente transitorio abbassamento della pressione e alterazioni dello stato di coscienza, provocando la sensazione dello svenimento. Quando, durante un attacco di panico, si verificano fenomeni neurosensoriali di una certa intensitA , puA? rendersi necessario
distinguere questo disturbo da una sindrome comiziale, e in particolare da un'epilessia del lobo temporale.

Ci sono delle parentele fra gl attacchi di epilessia e gli attacchi di panico?

Dal punto di vista dei sintomi, il Dap e e crisi epilettiche sono facilmente riconoscibile, ed & confonderl, Tuttavia, disturbi che si atiacco di panico possono riscontrarsi anche in qualche forma di epilessia, come quella del lobo temporale. Sono i fenomen di il paziente vive e e p
proprio coro, ehe. l appare Improuvisamonts estraneo, réalo oppure ché vede aslormato i alcune sue par

Al volte puA* awertire un fore senso di estrancith verso festerno, che gl fa apparie a realA circostante, gl ambienti consueti familari come profondamente diversi se non addiritura ireal. Limitatamente a questi sintom, Fatacco i panico si presenta come una sorta di ponte fra a neurologia ¢ la psichiatria. In quest casi(puttosto rar) A" utle approfondire faspeto clico e
quello diagnostico, Sottoponendo i pazient a un elettroencefalogramma che polrA meglo chiarire la natura dei disturbiche vengono it

1l primo attaco di panico puA* arrivare allimprovviso e che chi lo conosce teme di avere un infarto e corre al pronto saccorso, Come mai perA¢, anche dopo averne avui parecchi, alcuni continuano ad andare al pronto soccorso?
A" vero, dall'esperto si arriva dopo un lunghissimo, estenuante e spesso inutile accumulo di esami diagnostici. Anche i medici di base, non riconoscendo subito questo disturbo, tendono a perseverare nel cercare una causa fisica, organica, che possa spiegare la comparsa dei sintomi.

Va poi tenuto conto che, culturalmente, il paziente A" piAt propenso ad accettare una malattia che riguarda il resto del corpo piutosto che il cervelo, perchA® in questo caso dovrebbe prendere in considerazione la possibilith di avere un problema di natura mentale.

La persona che subisce un attacco di panico ha paura di impazzire. A" una paura fondata?

Assolutamente no. Quelloche terrorizza il paziente A" che, perdend il controllo, possa anche perdere il contatto con le persone pit care, con i suoi affet, con festerno, con il mondo a ui familare. A" angosciato dalfidea i essere abbandonato, di rovarsi da solo, in bal/i~a di quel profondo malessere che o ha travolto. Questo stato gl pu dare Ia sensazione di aver sfiorato la
pazzia. Owviamente, al di 1A dei fenomeni di di de realizzazione, pi acrisi di panico con , non esiste questo tipo di pericolo.

mai capitato che una persona abbia avuto n solo attacco di panico?

Per dagnosicareun ittt Gaatac o parico s ncessa aach ch i ol el tempo. con equenz gl setimanale  ensle. 1 p0sono vers anhe s spradce,aecasnalch per a0 ensi ono n rado  cbre radcament aad un 1. € questopercn A anchea ditanza s an, i cheha rovao
profondamente impresso nela memoria. Ne sarA ed eviterA tte lo inche lonfanamente ticordo, CercherA allora di garantirsi sempre e comunque delle rapide vie di fuga. Per esempio, di panico o avrA era in macchina, da g sirifuterA di guidare da s0lo, oppure si opterA per mezzi
4 asporto aemat

C'&" una tipologia di individui i vulnerabili agli attacchi di panico?

Le donne sono colpite piA* degli uomini in un rapporto di 2-3 aA 1. Si va dalla giovane etA alla maturitA piena, ma non si tratta di parametri rigidi.

Colpiscono anche i bambini?

Ibambini possono presentare gli attacchi di panico. Cambi carattere, diventando aggressivi e a volte violenti. Si ifiutano ostinatamente di andare a scuola, e protestano con forza quando devono separarsi dai genitori. Hanno una riuscita scolastica inspiegabilmente catiiva,

Lamentano spesso la comparsa di fisici che atiivith sportive, scolastiche e ricreative. Molt i loro si rfiutando di giocare, di andare ale feste, di uscire se non in presenza dei genitori.

Per quanto riguarda i bambini, che cosa si puA? fare? Magari il genitore sottovaluta il fatto che il figlio non voglia allontanarsi da lui, nA® andare a scuola. Come si fa a distinguere un bambino che poi potrA sviluppare crisi di panico da uno solo fragile e ipersensibile?
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Bisognaindhiduaro manz#uto quei atrche a ello amilarepobbers, i un bambin pedsposo avore apscosecomparsa i ataco i panio: prcsempo I Separazionsconft | conkg I mananz  ura e e genforunutoinfamiga Pl K necessariodagare nefamtosclasic et vrfcarsse qualosa el 0 comporamero ta fetivarerte
indo e osservare come si pone con i compagni, se partecipa ale ativitA i gruppo, se A" preoccupato, se A" soggelto a bruschi P isa di sintomi come nausea, vertgin, mal ditesta, dolor ala panci
Sl i essers abbandonato

05/~ come la frequenza df ruschi isvegl durante Ia note perchA® in preda alfangoscia d rimanere da

Se poi il bambino ha degli attacchi di panico che si ripetono, sarA utile iniziare una cura con farmaci a bassi dosaggi per controllare le crisi, ma anche garantire un supporto psicologico, utile a monitorare il comportamento dei genitori.

Torniamo alle donne. Su dieci pazienti che vengono da lei quante sono le donne?

PerchA©?

PerchA® la donna A" diventata il ganglio terminale di una serie di siress psicosocial che la solleciiano in Certam el suo delicato a ki Ia donna A" al centro di un war . quelo famiare. , nei qual A

g n oo alamente sompeuo. CA' anch da i ch 0 secespone una magsire AvEone s eqrallroveient dal apt cops w6l s SpnG P faciments 2 sccetars t lgers e se rocoupta ot prssee s s

Educata nei secoli a rimanere in casa, la donna A" piA porata a soffire i agorafobia, menire fuomo A" abituato da sempre a lasciare a tana, per esempio per andare a caccia.

La donna A" molto piit del suo ruolo sociale, famiare, sindrome del Arnido vuotoA”", quando i figl, ormai grandi, diventano autonomi. Una volta indipendenti i alionianano e, infine, decidono di vivere da sol. A" un e per la donna, perchA® 1a sua sfera di

influenza in famigia e i rtrova con una qualitA. di vita e un ivello i gratficazione diminuit

Quandoii figh escono di casa, le donne provano un certo senso di colpa perchA® temono di non riuscire piA* a svolgere un ruolo pedagogico ed educativo nei loro figuardi. A° un'emancipazione, quella femminie, pagata a caro prezzo.

Quindi, uscire i casa, abbandonare quesio luogo di aggregazione che &' Ia famiglia, puA portare la donna a soffire i disturbi psichic.
Put essere la vitima di nuove paure nel momento n cui s confronta con un modo di comunicare ¢ competere legato alfapparenza e alla fisici . Pu? sentisi allora e non riesce a corrispondere a quei model estetici che vengono presenat sempre pi come fuico importante bigletto da visia.

Oggi la magrezza A” diventata, insieme alla visibilitA. e alla popolaritA , uno dei valori piA* importanti per la donna. Uno dei disturbi in aumento A” quindi la dismorfofobia, come pure I'anoressia e la bulimia, legate all'ossessione dellimmagine. Un fenomeno dilagante anche tra gli uomini, che appaiono sempre pi* attratti dal mito della bellezza. Sono, infatti, sempre di piA* gli uomini
che, inseguendo il sogno di avere un corpo perfetto, s affidano ai bisturi. i controllano spesso allo specchio, per osservare la forma del naso, degli occhi, i lineamenti del volto. Arrivano a spendere somme consistenti per creme e massaggi e sono dominati dalfidea di essere fisicamente irresistibil

Abbiamo detto che il primo attacco di panico arriva all'improvviso, ma per quanto riguarda i successivi, che cosa percepisce la persona che ne soffre?

Pagina4/6



PANICO! UNA BUGIA DEL CERVELLO CHE PUO ROVINARCI LA VITA
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11640

Latacco di panico si manifesta quasi sempre con le stesse modalith . E quesio in parte rassicura il paziente perchA Tha giA vissuto in passato. Perf, alcune volie puA?, in maniera pit subdola, presentarsi con sintomi inconsuet, diversi. A quel punto l paziente, terrorizzato, s sente in pericolo, corre al ronto soccorso perchA® convinto che qualcosa di nuovo siia per accadere.

Facciamo degli esempi?

Le prime volte possono esseri dei sintomi respiratori, che danno la drammatica idea di essere sul punto di soffocare. Alre volte Fattacco puA? manifestarsi con un senso di pressione a livello toracico, accompagnato da fitte @ da un forte e improwviso dolore nel braccio che fanno subito pensare ad un infarto. Oppure persistente nestesiaA” alle
braceia o alle gambe, che fa pensare a una A'paralisi muscolareA” difusa.

In alcuni casi le prime awisaglie possono essere piutosto sfumate, un senso di istacco, i estraneii he qualcosa nela sua percezione A cambiata, al punto che A" convinta di A'non esistere piA*A". Tutto & falsato, piA ovatato, e poi alfimprowiso c'&" una sraordinaria accelerazione del pensiero. E allora i suon, le voci, i colori,
a osti, riabil. S instaura una ra SA® e sA®, dove (o viene ascoliato, monitorato, percepito e Seguito in maniera ossessiva fino a che poi i paziente non sopporta piAL queste sensazioni  chiede aiuto, perchA® A" cerlo i essere sul punto di impazzire. Piange, s dispera e si aggrappa a chiin quel momento siova vicino a

Chi subisce fattacco di panico spesso si vergogna delle proprie paure e a volte decide di rtirarsi da tutte le occasioni sociali. Teme molto i giudizio degli altr, ma anche di non essere compreso o di trovarsi in situazioni da cui pu? risultare diffcile sfuggre.

E quanto dura un attacco di panico? Ha una durata standard o dipende da persona a persona?

Lattacco di panico puA? durare da pochi minuti fino a un massimo di venti minuti, mezz'ora. Ma le sensazioni sono talmente intense che il paziente ha la certezza di aver vissuto un‘angoscia lunghissima della quale non riusciva a vedere la fine.

Quindi, finisce cosAn, allimprowviso come A" niziato? Il cuore riprende a battere normalmente, si ricomincia a respirarea}
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Esauria a fase acuta, subentra la A'fase postcriica”. Il paziente appare ancora profondamente provato, esausio. Enira in o stato di prostrazione e di astenia fsica proiraita, perchA® Ia cisi appena trascorsa ha sollecitato in modo intenso (it i suo corpo. E questo cifa capire quanto la dimensione fisica partecipi durante fattacco di panico, quanto l cervello coinvolga ogni parte
del corpo.

La persona sente un forte bisogno di dormire, di recuperare forze ed energie perdute. Ma al risveglio riaffiora quella sensazione angosciante di insicurezza e di precarietA riguardo la propria vita e il proprio futuro. CosA~ compare anche la A'fobofobiaA”, la paura di avere paura.

Chi soffre di attacchi di panico puA* arrivare fino al punto di non uscire piA* di casa?ll

Siariva a steriizzare in maniera ossessiva la propria vita. Anche delle nuove amicizie o degli amici troppo propositivi diventano improwvisamente A'pericolosiA” perchA® quellag chi soffre di panico ha determinato in modo figido e rigoroso per garanirsila sicurezza e il controlo totale.

Questo vale anche per un nuovo amore, una nuova amicizia, un viaggioa€; Ecco allora che entra in campo fimmaginazione, che A" potentissima nelle persone che soffrono di crisi di panico. Limmaginazione t fa ipotizzare tutto ciA? che potrebbe ancora accadere con un miglioramento professionale: giA mi vedo nella riunione, vedo gli sguardi giudicanti delle persone, sento di

arrossire, le gambe tremanoa

fiction esistenzialeA” costante, perchiA® la vita di queste persone A" pianificata in modo ossessivo. Prevalgono fanalisi e il monitoraggio continuo che porta a un'interpretazione i tutto quello che accade alfintermo e alfesterno dela propria vita. L'obiettivo primario di queste persone A" sempre quelo di prevedere & antcipare tutto ciA? che puA? essere potenzialmente
percoloso per oro, Tendono & Suare ¢ & mmaginare ircostanze catastofice che o igUATdano. Se Somo coset  fecasi n U uogo derso dalla prapra o che A i sats preveniaments mappata. acunipasienfanno far doi sopraluoghi preventila qualouno, Fno & quanco, opd aver & ngo esato, decidono & parono

Cercano delle garanzie?

n s0no mai sufficienti per loro. Si informano se in quel luogo ¢/&” un presidio ospedaliero, un servizio di pronto soccorso, se ci sono dei bravi dottori. Prima di partire cercano di ottenere dei numeritelefonici a cui poter ricorrere nelleventualitA di una qualunque emergenza o di un attacco di panico. Sono straordinari strateghi nel pensare e nel prevenire tutto quanto
pmlehhe verificarsi, per non trovarsi impreparat ad affrontare un eventuale pericolo.
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