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Essere agitati e un po' intimoriti quando si devono affrontare situazioni che
espongono al giudizio di altre persone, come tenere una conferenza, intervenire in un
dibattito, salire su un palcoscenico per recitare, danzare, cantare o suonare uno
strumento musicale in pubblico A" del tutto normale. Ma quandoA la preoccupazione e
I'ansiaper la situazione che si sta per affrontare A" tale da suscitare desideri di fuga e da
indurre a cercare scuse e stratagemmi per non trovarsi nuovamente nella stessa
situazione, si A" di fronte a una vera e propria patologia psichiatrica nota come "fobia
sociale". LaA fobia socialeA A" una condizione che, se non adeguatamente trattata, puA2
interferire seriamente con le relazioni interpersonali, le prestazioni scolastiche e
lavorative, determinando un significativo scadimento della qualitA di vita.A LaA fobia
socialeA puAzinteressare chiunque, matende a insorgere piAt facilmente
nell'infanzia/adolescenza. Le donne hanno maggiori probabilitA di soffrirne rispetto agli
uomini, ma questi ultimi tendono a sviluppare forme piAt gravi della malattia. Una volta
instaurata, laA fobia socialeA non si risolve quasi mai spontaneamente, ma tende a
mantenersi in modo cronico, peggiorando via via nel corso della vita. In genere, chi ne
soffre A" consapevole dell'insensatezza delle proprie reazioni emotive e
comportamentali, soffrendo oltre che dei sintomi specifici anche di un notevole senso di
colpa e inadeguatezza
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DiffcoltA a parlare in pubbiico o con estranei

DiffcoltA a guardare negl occhi i interlocutor

1 principaliA sintomi

isici della fobia socialeA comprendono

R vampat
AL vimenti involontar

Accelerazione del batito cardiaco.

DifficoltA respiratorie.

Pagina2/4



Disturbo d'ansia/Fobia sociale
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11631

= Mal di stomaco, nausea.
= Crampi intestinali e diarrea.
= Alterazione del tono di voce.
= Tensione muscolare.

Mani redde e sudate.

Confusione mentale.

Quando sintom di questo tpo si ipresentano costantemente con unintensith tale da creare un significativo disagio A" essenziale ivolgersi al medico @ iniraprendere un trattamento specifco.

Trattamento

Attenuare iA sintomi della fobia sacialeA e recuperare una vita di relazione serena e soddisfacente & possibile grazie a interveni psicoterapici abbinali a una terapia farmacologica adeguata.

Terapia farmacologica

L trapia ol gy (i ol puft awalrs ol her log o a0 o, ulh gt squntts sonch andpros s cegu ol assrienocel s (S5R) el norcnaia(SNR) S st i il nch ol st ol st s df sy s o rsutno
eficaci anche nella fobia sociale poichA® | sistem ol oA SNRIA efcac i principalisintomi ansiosi un significativo A dops terapia. Per trame | massimi benefici A mportante assumerl regolarmene,

seguendo e indicazioni del medico rispetto a dosaggi e tempi di assunzione. A

In relazione alle specifiche caratteistiche del paziente @ del disturbo presente, il medico porA decidere di proporre lrcorso occasionale ad altre tipologie di farmac: in particolare, tranquillant come lek benzodiazepineA oppureA beta-bloccantiA (farmaci antipertensivi uiizzai in cardiologia, che nel paziente con fobia sociale alutano a prevenire finsorgenza di tachicardia,

alterazioni della voce e tremori) . per assicurarsi A seguire atientamente le indicazioni del medico e rispettare i dosaggi e i tempi di trattamento prescrit.

Approceio psicoterapico

e asmitzzare, emozioni e presagi negativi. Nei pazienti con forme lievi puA essere Fuico intervento necessario;nei casidi ansia sociale moderata-severa aiuta a

Latipologia di supporto psicologico it usata ed efficace per superare la fobia sociale A" IaA terapia cognitivo-comportamentale, che aiuta ad analizzare e
otimizzare eA consolidare I'azione della terapia farmacologica.
disagio ed, elaborandole i chiave positva, riesca a gestire meglio e ad adattarsi progressivamente lloA siressA associato. Oltre che attraverso esperienze dela vita reale, questo percorso pu prevedere giochi di

Sul piano pratico, I'approccio comportamentale prevede che la persona affetta da fobia sociale, ] . si espon alle

tuoloA nel contesto di terapie di gruppo che faciitano fanalisi degii elemeni crtic i specifche situazioni e il confronto can alite persone che vivono un problema analogo.
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4 suppe
= seguire ritmi di ol
= o ufficiente di ore per nott
= aim d

Praticare unfativi fisica moderata ogni giomo.

Dedicarsi ad attivitA_rilassanti e piacevoli con persone con cui si sente a proprio agio.

Evi
= Non wall,
Freq
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