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Nella sessualitA ci sono momenti nei quali vivere il piacere al massimo A"
importante. Se siete arrivati in questa fase con il vostro partner A" forse ora di esplorare
il lato b del piacere. Ma ecco che paure ataviche e tabAt arrivano ad interrompere con il
freno a mano, ogni tentazione. Ecco tutto ciA2 che c'A” da sapere prima di ponderare una
decisione sull'intimitA .
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Le paure piA frequenti sono quelle legate alfigiene e al dolore, ma sono facilmente i di pulizia e
per p puro pi il sono lubrificazione, rilassamento e gradualitA
Luso di un lubiificante t aiuterA a ridurre fattito della penet rendendo la stimol piA* fluida
A ancheil evitare ogni dolore.
Molto h i i ggi per eliminare ogni
con magari aiutandoti anche con un sex toy specifico per questa zona

Fondamentale anche a gradualiA ¢, prendit tuto il lempo che t serve per sentii a two agio.

propria compagna fare sesso con un altro?
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Poi guida il two lui indicandogli quando e cosa fare

Le posizioni ideali?

Quelle in cui sei stesa sulla pancia, perch&® tio il corpo A" disteso e quindi piA rlassato. Oppure sulla schiena, con le gambe sollevate e  pedi appoggiatisulle sue spalle. C& che conta &”che il massimo confort sia garaniito

Ricapitolando

Nonostante i dubbi i imori, il sesso anale puA* essere una pratica piacevole, se si usano i gusii parametr. Per igiene e il dolore, fare sempre dei isciacqui di pulzia e iiizzare il preservaiivo (ne esistono i specifc,pi resisteni. Per Iatteggiamento psicologico e il metodo, tenere presenti e parole lubrifcazione, ilassamento e gradualiA "

Pera lubrificazione si possono usare lubrificanti a base d'acqua, e non al siicone che invece sciolgono il preservativo. Per i rilassamento, fondamentale, muovetevi cosA- Per eliminare le tensioni, contraete ancora di piA* la muscolatura perianale. Poi sono necessari lunghi ed intensi preliminari che riescano a farv rilassare.

Provate con un massaggio o qualunque cosa che aiuti corpo e mente a distendersi. Per le posizioni piA* adatte scegliete quelle in cui sei stesa sulla pancia, perchA® tutto il corpo A" disteso, oppure tutte quelle posizioni in cui le natiche non sono contratte. Insomma qualunque cosa vi faccia sentire a vostro agio.
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