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Nella sessualitÃ  ci sono momenti nei quali vivere il piacere al massimo Ã¨
importante. Se siete arrivati in questa fase con il vostro partner Ã¨ forse ora di esplorare
il lato b del piacere. Ma ecco che paure ataviche e tabÃ¹ arrivano ad interrompere con il
freno a mano, ogni tentazione. Ecco tutto ciÃ² che c'Ã¨ da sapere prima di ponderare una
decisione sull'intimitÃ . 
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Cosa spinge un uomo a trovare eccitante guardare la propria compagna fare sesso con un altro?

Le paure piÃ¹ frequenti sono quelle legate all'igiene e al dolore, ma sono facilmente aggirabili con dei risciacqui di pulizia e l'uso del preservativo. 

Le parole d'ordine per passare momenti di puro piacere con il proprio partner sono lubrificazione, rilassamento e gradualitÃ 

L'uso di un lubrificante ti aiuterÃ  a ridurre l'attrito della penetrazione, rendendo la stimolazione piÃ¹ fluida e confortevole

Fondamentale Ã¨ anche il rilassamento della muscolatura per evitare ogni sensazione di dolore. 

Molto importante anche l'atteggiamento: concedetevi lunghissimi preliminari e massaggi per eliminare ogni tensione o imbarazzo

Puoi iniziare a prendere confidenza con le sensazioni del piacere anale attraverso l'autostimolazione, magari aiutandoti anche con un sex toy specifico per questa zona

Fondamentale anche la gradualitÃ : , prenditi tutto il tempo che ti serve per sentirti a tuo agio. 
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Poi guida il tuo lui indicandogli quando e cosa fare

Le posizioni ideali? 

Quelle in cui sei stesa sulla pancia, perchÃ© tutto il corpo Ã¨ disteso e quindi piÃ¹ rilassato. Oppure sulla schiena, con le gambe sollevate e i piedi appoggiati sulle sue spalle. CiÃ² che conta Ã¨ che il massimo confort sia garantito

Ricapitolando

Nonostante i dubbi e i timori, il sesso anale puÃ² essere una pratica piacevole, se si usano i giusti parametri. Per l'igiene e il dolore, fare sempre dei risciacqui di pulizia e utilizzare il preservativo (ne esistono di specifici, piÃ¹ resistenti. Per l'atteggiamento psicologico e il metodo, tenere presenti le parole lubrificazione, rilassamento e gradualitÃ ".

Per la lubrificazione si possono usare lubrificanti a base d'acqua, e non al silicone che invece sciolgono il preservativo. Per il rilassamento, fondamentale, muovetevi cosÃ¬. Per eliminare le tensioni, contraete ancora di piÃ¹ la muscolatura perianale. Poi sono necessari lunghi ed intensi preliminari che riescano a farvi rilassare. 

Provate con un massaggio o qualunque cosa che aiuti corpo e mente a distendersi. Per le posizioni piÃ¹ adatte scegliete quelle in cui sei stesa sulla pancia, perchÃ© tutto il corpo Ã¨ disteso, oppure tutte quelle posizioni in cui le natiche non sono contratte. Insomma qualunque cosa vi faccia sentire a vostro agio. 
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