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| disturbi sessuali femminili sono ampiamenti diffusi e spesso non
vengono riconosciuti nella loro reale importanza per la qualitA della vita di una donna e
di una coppia. La loro importanza o serietA puA? dipendere da molti fattori.

Molto piAt note con il termine di "perversioni”, nelle donne sono relativamente rare. Per
essere classificate come vere parafilie, i desideri o comportamenti della persona devono
comportare intenso disagio o danni alla vita sociale, lavorativa oppure sono obbligatori
per suscitare eccitamento oppure, infine, coinvolgono persone non consenzienti. La
parafilia di gran lunga piA! diffusa nella donna A" il masochismo sessuale, mentre tutte le
rimanenti parafile sembrano essere rare.

r semplicitA , tutti disturbi sessuali femminili disturbi possono essere suddivisi nelle seguenti categorie:

~Problemi n

ssuali che possono causare disturbi sessuali

“Sessualith insoddisfacente.

ristica essenziale di questo disturbo &' la scarsiA o Fassenza di fantasie sessual presente in persone che hanno ai delforgasmo. Puit ad

damentale di questo disturbo A" evitamento di contati a carattere sessuale. In aleuni casi Fawversione per la sessualiAA put spingersi anche verso ogni generica forma di iniimilA , come baci e contaio fsico sessualizzato. La presenza di ansia, disgusto o fimore in presenza di stuazioni che possono preludere ad una ntimith

La caratteristica fondamentale di questo disturbo A" lincapacitA. o la difficoltAnel raggiungere adeguats posta a stimoli idonei, fino al dellattivitA sessuale. E' spesso associato al Disturbi del Desiderio Sessuale ed al Disturbo dellOrgasmo Femminile,
A

e come Anorgasmia, A" la difficoltA , lmpossibilitA o un frequente ritardo nel il vecchio e “frigiditA ). In assenza di patologie organiche, i
quanto s o, sulle prop , limpossibiltA di provare piacere A" pres

i casi questo problema A” legato alla dificoltA di
bl o

deguat
che awerte, e cosé via, impedendosi di abbandonarsi a
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Disturbi da dolore sessualeA

Possono essere di due tipi

A-Dispareunia I carateriica fondamental i questo it X un dolore a el degl rga ekl uran et sessul, U coito, ma anche . LintensitA. del dolore puA? variare notevolmente da persona a persona, da situazione a situazione. PerchA” si possa pariare di dispareunia nella donna, questo disturbo non deve essere
dilubiifcazione, e non a sy fische (da di logica).
~vaginismo fondamentale di Al contrazione non volontaria dei muscoli vaginali el tentativo i effettuare Ia penetrazione, sia con il pene, ma in alcuni casi anche con dita e durante la visia ginecologica. In alcuni casi la contrazione muscolare rende impossibie la penetrazione.

Disturbi dellldentitA di Genere

Sono disturbi forte e persistente il 3 intenso malessere per il proprio sesso biologico. Questo problema sembra riguardare una donna su 100.000/150.000 persone.

Paratilie (*perversioni”)

Molto pit note con i termine i “perversioni”, nelle donne son relativamente rare. Per essere classificate come vere parafile,  desideri o comportamenti della persona devono comportare intenso disagio o danni alla via sociale, lavorativa oppure per ,infine, non consenzieni. La parafiia di gran lunga piAt difiusa
nella donna A" il masochismo sessuale, menire tute le rimanen parafile sembrano essere rare.

SessualitA compulsiva

Per sessualitA compulsiva si intende la ricerca continua di partner diversi per appagare il oppure la pratica di una In alcuni casi si tra!\a diun umhlema classlhcab\le ‘come ossessivo, in altri ancora come un problema di gestione dei rapporti umani in generale (anche conosciuta con il vecchio nome di "ninfomania®). In alcuni casi le
donne ritengono erroneamente di avere una sessualith compuisiva, ma viene giudicata in tal modo solo a causa di valutazioni non fondate 0in base ai sensi di i

Problemi non sessuali che possono causare disturbi sessuali

La depressione puA? comportare un suale e alcuni ~ - e a volte ndispensabil Ia dificoliA o fimpossibilt nel raggiungere forgasmo. In generale, pu? compromettere tuta la sessualiA femminie.
-La presenza di un rapporto non sereno e di non accettazione nei confronti del proprio corpo puA? comportare Disturbi Sessuali, come nel caso dei Disturbi Alimentari,

Lo stress cronico, ad esempio lavoraiivo, puA® alivello del desiderio, di abbandono, della capaciA di provare forgasmo, anche con possibile dolore.

-La presenza di elevati vell i ansia puA iibie Ia presenza del desiderio sessuale e creare dificoliA ad abbandonarsi

~Problemi di coppia, specialmente se caratterizzati da tensione, astio, aggressivith espressa in modo diretto o indiretto, possono incidere in g dell t i anche a livello della vita sessuale.

~Problemi ginecologici: infezioni, irftazioni ed alti disturbi ginecologici possono creare dolore durante il coito; il dolore, a sua volta, puA? portare con ciA del dolore stesso. Il dolore cos/~ accresciuto, infine, puA* portare allinibizione del desiderio sessuale, allo scopo di non sottoporsi ad ulteriore dolore.

Proen el Mote patooge medih possono generare dtur sessud a difeent el ma imanaiuto sul versante del desiderosessuale. Alcuned queste patooge son e seguertstumor arcinod nestnal metastac,lcune malatt endoeine, nsfienza enal cronca, s epaica e epatce dabte, sclrcs a placee,lesioni dlmidolo spnale, raui
cerebrali, morbo di Parkinson, adi .

~Farmaci: aleun dei seguent: antipert antipsicotici, ansiolitci,

~Alcool e stupefacenti,

SessualitA insoddisfacente

Anche se la vita sessuale non sembra presentare formalmente alcun problema, in realtA. puA? dimostrarsi insoddisfacente per la donna. CiA? puf essere dovuto a molti motivi, innanzitutto ad una sorta di inibizione della libera espressione dei desideri e delle emozioni. Olre a ciA?, A" abbastanza. requente che i donna conider primario appaganerto maschie rspeto el

femmine e che qurd endaa meter n econdo iano e proprie sigenze: e pe I aur i ssero abandonate,iicate o svakiale, sl accta rappor sesuaopatclrratch sesuasenzach s 1 o el desidr G ciea svezare, i a sessualth difcoltA ad i senso di colpa, di
inadeguatezza per il proprio corpo, i proibisi pratiche sessuali che invece sarebbero vissute come piacevoli, porta ad una vita sessuale solo superficialmente adeguala e graificante. Problemi di questo requent non A" neppur pevole della < dete maeani o sl Toer ol o Gmensons setat
In alcuni casi  Disturbi legati ad esperienze

ABUSO SESSUALE

E' possibile definire I'abuso sessuale in modi molto diversi. L P a che forisce Montecchi (1994): Acil coinvolgimento di soggetti immaturi e dipendenti in attivitA. sessuali, soggetti a cui manca la consapevolezza delle proprie azioni nonchA la possibilitA di scegliere. Rientrano nelfabuso anche le attivitA sessuali realizzate in
ilaone e bR socin ool it 6o Tceions e noreho

Da questadefinizion i dedce ch s sessuale non A ertamenie i che comper necessarament i Gl pentadone Laspeto ondameriae ivece, & dellavitima, egli sta accadendo o che viene proposto. Nel caso di un abuso sessuale, quindi, i A" in
presenza di un abuso a n A in grado di i, oppure e conseguenze reai e curature a cui puA” portare. Si parladi abuso sessuale anche neicasiin cui la persona non viene ma fiscamente toccata, ma viene esposta all visione o alfascolo di vicende a
Comans Sessale o adoque Ak o sl casonscon fabusants

Nei casi pii: evidenti e cruenii la persona che subisce un abuso sessuale A" posta @ mentre viene post relazione sessualizzata, per T forza fisica
A A causa dellorigine della molestia, abuso sessuale intrafamiliare produce, in linea di massima, piA* gr quelli prodotti da abt nucleo familiare. La maggior parte degli abusi sessuali intrafamiliari viene effettuata dai padri, in secondo luogo dai conviventi nel nucleo familiare (nonni, zii, patrigni, ecc,) e, in percentuale molto minore, dalle madri (circa
i1 7% dei casi).

La icerca clinica indica che un abuso sessuale intrafamilare puA® produrte i danni pi gravi sopraittto quando sono presentile segueni caratirisiche
un legame intenso con la persona che effettua labuso;

-una lunga durata dell'abuso;

-Tabuso resta nascosto o non viene riconosciuto dalfambiente famiiare;

1a persona abusata non A" in grado di parlare delfaccaduo

1a persona abusata A" ancora un bambino.

Labuso sessuale, specialmente se intrafamiliare, puA? certamente dare origine a molt problemi psicologic, anche di lunga durata e i dificil isoluzione spontanea nel corso della vta.

Quali problemi puA? comportare un abuso sessuale

L'abuso sessuale puA produrre molt tipi i problemi psicologici e per questo mofivo sidice che sitratta di un "fattore di rischio non specifico” nei confront i differenti disturbi psicologici. Sul perchA” una persona reagisca in un modo oppure in un altro A" una questione molto vasia ¢ complessa, ancora molto da dere. In ogni caso, o che laA

risposta soggettiva agi eventi sia condizionata da alcuni importanti fatori come: FetA al momento delfabuso, a durata, Ia presenza o meno di penetrazione, fuso esplicio di violenza, dipersonaliA dell Ia presenza al dideterminai psicologiche, la possibillA i, omegno emowo

vt ol sheron sspoense o possc peOYorar n Susone o, 1 SO, 5 Sapear Orauaeme Faceatl

AL essere considerato perienza traumatica. Di conseguenza puA* generare sintomi come un vero e proprio Disturbo Post-Traumatico da Stress. In questo modo, e esperienze subie, sotto forma di immagini, emozioni, sensazioni isiche, parole, suoni, odori, sapori, incubi notturni, posson ritorare frequentemente alla mente della
busata, insieme ad emozioni . ansia, angoscia, itabitA , panico o rabbia. Nei bambini i ricordi tendono a rpresentarsi soto forma di incubi popolati da most & nelrietere - atraverso i oco o il disegno - qualche elemento saliente dei fat accaduti

Tipicamente la persona che ha subto un abuso sessuale cerca di mantenere a distanza i ricordi traumaici In alcuni casi, addiritura, A" possibile che, aimeno in 2 abbi iAs i a confusi, In una quantiA rilevante di casi  rcordi delfabuso progressivamente perdono in

b per g
o Taspot hammatcs he  contadisingue,denendo AL cimen gosiida pars elnahiduo. e duesto A conaments U vaniaguo, s pars U anche somporar Ut pereolo peniial. 1 s poSons o L. AL  comvers co  robem: ganera oo, .o Sonéhacir con s o, generle. .no ot aceguatamerte. n o
Cas, questo it diGose puk pronciere IaContgurasions G Disturbo bos Traumatico da Stess i remiosions pareile.

Altri problemi associati all'abuso sessuale
Labuso sessuale, a differenza di altri eventi traumatici, presenta caratteristiche peculiari; innanzitutto, A" un evento che va a coinvolgere farea della sessualith delle persone interessate, in secondo luogo, quando commesso in ambito intrafamilire, si tratta di un trauma che sovverte i divieti sociali ed il compito di accudimento /o di neutralitA sessuale che un familiare dovrebbe
avere nei confronti della persona abusata.

Alcuni dei problemi piA* tipici associati all abuso sessuale sono i seguenti

Connessa e Quand oo sessue e coneso o ceaert aar 1 speci o, n genitore o da chi auesta funzione, la persona abusata tpicamente vive come una profonda ferta fato i o e stata amata el modo coreto da una persone di cui aveva bisogno
PUA sesi cos- gravi dai propr certamene delle Sk Re. Questo ks ports ad i prolonc aueta el confon]doleA genie o ad are Ut Sopratiutto nei persone dello
R laut una bene bi quando sente di avere un valore ed un grado di amabilitA intrinseci per il fatto di essere stati sufficientemente amati ed apprezzati. NE\ caso di una vittima di abuso sessuale si assiste tipicamente alla presenza di una bassa autostima, alla sensazione di non essere veramente degni amore. Questa
siuazione puA o insieme alla Je di avere tuti i ¢ e capacitA. per sentisi come tute e alire persone, ma A" come se una parte della persona non ci credesse mal verament
R A - labuso e la molesti dt problemi sessuali. D\tle ai problemi sessuali piAt tlp\c\ (dlMcoMA o \mpossmlINA a vawmnuere \olqasmn -anorgasmia, dolore durante i rapporti -vaginismo, difficoltA a lasciarsi andare, assenza di sensazioni piacevoli o presenza di sensazioni piacevoli assieme a quelle spiacevoli, sensi di colpa e di
sazione di 0" , distr JitA puA® ingenerare fevitamento della scelia di una i rpiego. comunque, qualunque persona vitima i abusi sessual,
ingenerando notevole confusione circa  propri desideri e oo orth sossle Tabuso sessuale puA* aduna nmm\scmm st & por et son ste fomite mltesme s cirse 4agspoeri,Acune el P o S0i8ngoms i  volls 8 U e 1 prOmISGU. Secsu el praon auste o fotdeniza
a tenere distint , menre ate vole con a presenza i uropinione estremament bassa i SA" Stess © Qind: ad un U0 PrOMISCUO ¢ non ponerato del propro corp.
-Problemi di ansia molto frequenti e , diventando parte dell'individuo, tanto da ritenere di non potere essere fatto diversamente.
~Connessi pik sirtiamente al corpo: ra e vitime di abusi sessual requenti problemi sic, disturb del i buso di alcool, farmaci e di sostanze stupefacent
-Problemi nterpersonal: Ia sfiducia, le cifcoli& sessuali, insieme a dificoliA nell rabbia e delle distanza fra e persane comportano o interpersonali
Psicoterapia
le persone che h infantie, adulta, & fsquer, it huadoin u | auma on viene reamente superal, m b ess e di grandi imitazioni nel ibilA divivere la vita
ke el s o e poeraia per un s sostsal, & rivolgersi ad uno ? poi, he S ot neTimptego o pecoteraie adoguat ad e S vent aumatl m generae
Per Iabuso sessuale commesso su bambini (e che sona ancora bambini al " formato nella psicoterapia con persone di giovane el . Esiston, noltre, alcune P . di qualunque et esse siano. P he forire
consulenze legali per e ) Yabusante A l pariner o il marto delfabusato, oppure quando fabusante A il genitore delfabusaio,

Inambio iuizaiopossono esserericiese da parte de GiiceA consulenze teriche aveni o Scopo i valtare Faendiih i una persona icamente un minre,che rfeice i avere subito un abuso sessuale: Lo sesso po i prestazone puAt esere chesta anche dal Pubbico Minstero @ dalle‘partcsinvolenel processo; s ata dele cosiddete Consulenze Tecnche,
d'Ufficio o di Parte. Per informazioni bibliografiche. Tali interventi si rendono necessari per per cercare di capire se i fatti rivelati si riferiscono ad un fatto reale oppure a simulazione, o plagio da parte di un adulto, oppure se non si tratti di falsi ricordi o, infine, di un ), ovvero di un'e innocenti come se si trattasse di un abuso sessuale.
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