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Complesso di sensazioni associate, nell'uomo e nella donna, con I'acme del
piacere sessuale. Si tratta di un fenomeno che comporta una serie di modificazioni
fisiologiche e psicologiche come risposta a sollecitazioni di ordine meccanico
(stimolazioni tattili) e di ordine psicologico (rappresentazioni, fantasie).Vengono distinte
guattro fasi psicofisiologiche di risposta sessuale: la prima di desiderio, caratterizzata da
fantasie sessuali e dal desiderio di praticare I'attivitA sessualeA la seconda di
eccitazione, che consiste in un soggettivo senso di piacere e a cui corrispondono
particolari modificazioni fisiologiche (ad es., turgore del pene, lubrificazione vaginale,
ecc.).
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Da un punto di vista psicologico la capacith di raggiungimento delfo. A" da assumersi quale segno della maturitA psichica al contrario limre delfo. cosA come lincapacit di raggiungerlo (impotenza orgasiica) sono da itenersi segni i disturbo neuropsichico.

‘Alcune manifestazioni di malattie mentali come Faccesso isterico provvedono al soggetto un equivalente delf., permettendo gratficazioni non aftrimenti raggiungibili

1l raggiungimento deifo. A" possibile anche aldifuor del coito, nelle pratiche autoerotiche. Disturbi delfo. i presentano el due sessi. Sono inibizione o rtardo della fase orgasmica - precace ) LimpossibitA i raggiungere fo. nella donna viene comunemente definta
anorgasmia: A" caratterizzata da un'anormale fase i eccitazione alla quale segue un rtardo o unassenza delia fase di icco.

Nelfuomo, questo disturbo & ma puit

delfo,

Alla base del disturbo delfo. maschile e femminile, numerosi sono i fattori psicologici chiamati in causa come, ad esempio, sentimenti di colpa, paura di concepire un figlio, concezione del sesso come peccato, stato di eccessiva tensione durante il rapporto, ecc.

Nell'eiaculazione precoce I'uomo raggiunge, invece, l'o. troppo rapidamente, nei casi estremi anche solo alla vista o al contatto con i genitali del partner (eiaculatio ante portas). A" un disturbo tipico del maschio, scarsamente documentato nella femmina.

Sovente & callegato allansia di prestazione ed A" spesso un disturbo stuazionale. I 35-40% circa degli uomini con un problema di o

Molto piAt comune nella donna rispetto alfuomo A"l disturbo da dolore sessuale. Sono stati dentficat due quadi:a dispareunia, che A" rappresentata da un dolore genitale ricorrente che si manifesta prima, durante o dopo i rapporl, e il vaginismo, caratterizzato da na contrazione muscolare involontaria delterzo esterno della vagina che inerferisce con Finserimento del pene.
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