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=HUn'esperienza unica e affascinante: I'allattamento - L'allattamento A" una
fase importantissima per la crescita e lo sviluppo del nostro bambino ma ha anche un
significato profondo per una madre che nutre il proprio figlio. E' proprio durante
I'allattamento, infatti, che si fortifica ancora di piAt il legame tra il bambino e la mamma,
diventando piAt complice e visibile, anche ad occhio esterno.

eincertezze: di allattare- Purt h come per altre fasi della

& tearie che portano un po’ di confusione alle mamme che vivono, per a prim:

Innanzitutto occorre specificare che il latte materno A” il miglior il nostro A A lori nutrizionali di cui ha bisogno e, eccetto casi particolari, A~ sempr proprio bimbx A il latte artificiale.

Il colostro: un elemento nostro figlio- L t fatta entro un'ora dalla nascita del bimbo, quando produrre un giallo dal potere anticorpi in preservare il . molto comuni nei primi giomi di vita
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Lamontata lattea- Nei giomi seguenti al parto ’A" la montata lattea: le mammelle si inturgidiscono e diventano leggermente dolent. La suzione favorisce in modo particolare questo processo che A perchA® inizia a lattazione vera e propria quindi A” opportuno allatare il proprio bimbo almeno ogni due-tre ore.

non non ha fame. In linea generale il bimbo ilatte ogni due- tre ore per | primi due

Dopo la prima settimana i alattamento, s deve stabiire in che modo allttare il imbos a rchiesta o a schema fisso. | pediatisoltamente consigliano Falattamento a richiesta per abiuare il bimbo a A"chiedere" nutrimento e
mesi divia.

Tutt  falsi miti sullallattamento- Spesso si pensa che A" necessario pesare il bambino prima e dopo la poppata in modo da sapere con precisione quanto latte prende, ma questa prassi A”del wito nutlle, Ogni bimbo, ifat, va pesalo settimanalmente o mensimente e deve mosirare un aumento di peso di 125 grammi a setfimana o 500 grammi al mese. Alro falso mito iguarda
o i,

glialimenti da evitare durante Fallattamento: non A" affatto vero che esistono cibi che possono alterare il sapore del latte o provocare mal di pancia al bimbo; occorre solo mangiare in mor

proprio bambino ma imparare, sopratutt, a comprendere isintivamente cosa A meglio per i proprio figo: un miracola naturale utto da scopire.

Lallattamento A" una delle esperienze piA: belleper una mamma e va vissuto come tale, senza troppe paranoie riguardo i mille problemi che potrebbero Ie poppate. significa
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