Sesso fa felici, se pensiamo di farlo piu' degli amici
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11557

Sesso fa felici, se pensiamo di farlo piu' degli amici
Stili di vita

Inviato da : Pina Callo

Pubblicato il : 30/12/2023 7:10:00

Fare sesso rende felici, soprattutto se pensiamo di farlo piu' spesso degli

amici e di chi ci circonda. Le 'gioie del talamo’, dunque, sono portatrici di un ancora
maggiore senso di benessere e soddisfazione se si ha la percezione di essere piu' 'attivi'
degli altri su questo fronte.

La prova arriva da uno studio del sociologo Tim Wadsworth della University of

Colorado Boulder, pubblicato su Social Indic: 2 analizzat e di pi dividui dal 1993 al 2006 el ricerca Social Survey sulla demografia e le atitudini dela pop

Cio' che emerge e che se il sesso rende felii tout court, con livell i soddisfazione maggiori di oltre il 50% per chi ha na vita sessuale attiva e regolare, il senso di feliita’ aumenta o diminuisce per effetto del paragone con gii alti:chi infatt dichiara di fare sesso due-tre volte al mese ma pensa che i suoi amici lo facciano ogni settimana, ha una probabilita’ minore del 14% di iportare
un alto livello di fefcita’

Insomma, la felicita’ a letto non dipende solo da noi stessi e dal partner, ma anche da cio’ che noi pensiamo degli alti e della loro vita sessuale. Quanto sesso fare, dungue, per essere al top della felicita’? La misura’ giusta non esiste, ma il nuovo studio indica che limportante e’ che il sesso che facciamo sia, comunaue, piu’di quello che fanno gi altr

pea Disturbi da Attacchi di Panico (Eurodap) - fare sesso di piu' rispetto agl amici diventa un atteggiamento di comparazione ed equivale al dire ‘sono piu' maschio, piu forte, funziono meglic', proprio perche’ spesso gli uomini
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