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+ Ci sono persone che hanno difficoltA ad aprirsi al bello dei sentimenti: il
narcisista A" una di quelle persone.A Quando si sente questo termine pensiamo subito al
mito di Narciso che, ammaliato dalla sua immagine nello stagno, finisce per caderci
dentro e morire annegato. In realtA il narcisismo va ben oltre una mera condizione di
adulazione della propria immagine esteriore, anzi alle volte non ne A" affatto I'aspetto
principale, perchA© vedremo che la cosa A" molto piAt complessa.A

isagio in cui non A" integrata la capacitA d'amare, in quanto non /A" oggetto d'amore altro da SA®. Ma piAt che amore A

are a SA® stessi di essere degli ottimi amanti. In A s0n0 sulla soglia. La
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1 cosa puebb provare . Non ha progett reaionall, ma piutosto tende ad ammallae conchaceers sapientement dosate. Tende  vedere | male inmote siuasioni, el seno che awertelishio duna minaceia nche dove nen dowebbo esser o
A" difatto un tipo fascinoso e ammaliatore, che.

I narcisista A" n genere una persona pronia a mentie pieth, nella
per questo vive una vitainautentica. Il narcisista inotre mette in atto una serie di condizionamenti che paralizzano la partner, mettendola in Uno stato di incertezza e tenendola in suo potere, anche aftraverso il sofie uso della gelosia. Il dramma A" che la partner A" u

conosce benissimo i punti deboli e  gusti della persona con cui ha a che fare per poterla conquistare alla velocith della luce. Tutte queste strategie sono giustifcate dal fatto che teme di dare tropo potere al partner e quindi deve marcare dei limiti ben precisi entro cui possa sentirsi sicuro. a

Il narcisismo nasce in genere come meccanismo di difesa da certe ferite infantil di vario genere, somalhmn nel rapporto con la madre. Di fatto si tratta di persone molto fragil e insicure, paurose e timorose dietro la loro finta corazza da sedut bili dalla proprio per questo: perchA© vedere queste ferite e fragilitA allo
specchio I farebbe sprofondare el del A di cambiare prospet et Lapesona con e St perSonat A Torchins i manies onpOE  mealoica o confoll & ptele n ome 4o e saei e rop eniment o 1AGIA G b5yt P prfondh 6 prapro Sssre, sl Eat come

scacchi con la vita, hanno ricacciato nel profondo di loro stessi la parte piAt autentica e viva, quella del sentimento e dellaffettivitA vera. a

minaccia per le A diattenta e Di fatt

incarna un A eillusorio ed A" lontano egli stesso dalla conoscenza della sua vera natura, cosA- come dalla consapevolezza dei propri reali bisogni

A complicato starglivicino sul piano umano, perchA® A

Lio del narcisista A A di abbandonarsi al rapporto di coppia tipica dellinnamorato, spesso ne vede principalmente il ato costritivo, come una gabbia. Pur desiderando da un lato un rapporto coinvolgente dalfaltra parte A" distaccato A" diviso. | partner sono . strumenti di Ha un bisogno

rigid
aneoso i rasscrazions, wole essere Conermalo nel s (atcino, La ersonali. ncima A boceass  Ivello fantl o come § bamiin scac per ollenre llnion o S b 5 g1 vengond (oe, covhke I ATCSlsa SCAIGA & 5 it 6 il oecano 1 s cerezse, l culuniv Al osee i, POTENAE 56 o468 cadono o asciano nell paura. Egh crcanel sus parier
Ia rassicurazione di essere degno di amore. Una certa dose di narcisismo A" presente in tl. Ma |a persona matura non possiede un interesse narcisisico cos~ esclusivo da impedrsi i amare e diinvesiire sabilmente s un pariner senza paurs

per aver con loro.

narcisista & rigido mentre la persona che ha un adeguato amore di sA® A" lessibile. Deve avere spessao fulima parola sulle cose e purroppo per quieto vivere A" bene lasciargliela. € ci vuole molia attenzione e saldezza di carattere per non farsi manipolare dai loro strategici giochi, visto che &

Quindi A" bene non sviluppare mai relazioni di dipendenza con loro, mai avere uno spasmodico bisogno di loro, perchA® sono persone che non cambiano per amore, anche perchA® amore di per sA© non fa miracoli se non si A" disposti a farsi toccare da esso e da ciA? che esso comporta: e di certo il narcisista non lo vuole. Insomma ahimA™ sono individui che non
anno una reale percezione di SA® stessi  vengono consideral delle sanguisughe psicoemolive che prendono ciA? di cui necessitano, lasciando il compagno privo di energie.

Succhiano il buono che gl viene dato ma non

valore A ppo nel prof Dndo m SA® stessi, cnsa che il narcisista teme. Sanno accamvave una gran quanmA di ﬂar\r\ev perchA© sono abili seduttori che conoscono bene i gusti su cui far leva. Inoltre amano apparire tenebrosi e misteriosi e per questo tendono a mantenere molto
Serd Sula It i Privta, s come s, 5 perchAD apeesc hann dawero molte Cose da naccandere. La ura eaih A @ Solo delle e

i SA® che i vuole vedere nello specehio e cosAn ingannai partner che i fida delle sue parole e di quello che spesso vaneggia a chiacchie

la sua capacith di amare. Questo nucleo affettivo esiste di fatto, perchA® lo abbiamo tuti dentro, semplwememe dobbjamo riconoscerl, La profonda affetiiA del partner patrebbe essere capace diar vibrare queste corde

Dietro la loro corazza da spacconi che si sparano pose ¢&” per? un nucleo molto fragile  bisog affetto: difati eqli

recote, A che spescononsuccec erchAC 1 parner 1 el aiameno el comporiament ch st assume. Qund A necessaroun aoe evol ¢ paite, GSCreo et 8 sldezza o un tanti el narcisista. Bisogna essere capaci di quei gestidi profonda affettivth che

potrebbero entrare in risonanza con il nucleo profondo, aspettarsi che questo accada necessariamente e senza rimanere feriti, delusi awviene. Quindi bi di SA© per non perdersi in una re\azmne mm:us e laltro occhio ﬂsso su tutto ciAZ che di buono, anche se poco, questa persona A" in grado di darci e su quel che di buono

DU avere nll sUa capaci i essere olce po i goat d it vero ch possame dargh

Tenendo un occhio fisso sul suo nucleo profondo possiamo forse essere quel faro nella sua notte che lui non puA? assolutamente essere per sA@, cosA- preso com'A” dalla sua vuota esterioritA. meccanica e fint q e gli fa scoprire di pace di amare se lo vuole, stica infantile che egli non A” mai
che p ma singoli momenti in cui il narcisista cade in crisi e pvelemehhe scappare da tutto. Possiamo

tiuscito a vedere. A” un bene enorme il momenta n cui i narcsista ha quest spiragl di riconoscenza, o degl spiraglidi IciditA. in cu s accorge di vivere una vita i catene, perch® significa che esise in luf una piccola parte di
quindi fare tutto ciA? auspicando che un giomo il nucleo profondo della sua persona possa emergere, ma senza vivere di questa speranza, dato che il cambiamento di per SA® A" qualcosa che si puA? attuare solo se lo si vuole davvero.

Storia

La parola "narcisismo proviene dal mito greco di Narciso. Secondo il mito Narciso era un bl giovane che rifiutA? famore della ninfa Eco. Come punizione, fu destinato ad innamorarsi della sua stessa immagine rffessa nellacqua. Incapace di consumare il suo amore, Narciso “rivolge o sguardo rapito nello specchio d‘acqua, ora dopo ora” e infine viene mutato in un fiore che porta i

Suo nome, i narciso.
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Il concetto i eccessivo amor proprio A" stato iconosciuto e preso in esame nel corso della soria

Nelfaniica Grecia tale concetto A" stato nteso come hi¥bris. Solo in tempi recenti A" stato definto in termini psicologici

Aspetti clinici e di ricerca

Disturbo narcisistico della personalitA

Sebbene la maggior parte delle persone presenti tratti narcisistici, ali lvell i narcisismo possono manifestarsi in forma patologica, chiamata disturbo narcisistico della personalitA , a causa del quale il paziente sopravvaluta le sue capacitA e ha un eccessivo bisogno di ammirazione e affermazione. Questo disturbo A" una condizione definita dalla quarta versione del Manuale
diagnostico e statistico dei disturbi mentali ma A stata formulata una proposta per rimuoverlo dalla quinta versione.

Alcuni individui affetti da. avere

Studi sul narcisismo

Sigmund Freud

Sigmund Freud, che presenta il suo primo saggio sul narcisismo nel 1914, ne amplia il significato introducendo i concetti i narcisismo primario e di narcisismo secondario o protratto.

Il narcisismo primario A" inizialmente, per Freud, lo stadio intermedio tra Talloerotismo (o ramore oggettuale), nel quale il tutta la sua carica erotica su se stesso prima di rivolgerla verso altre persone. Nella fase del narcisismo primario Iappagamento A" ancora autoerotico, ma riferito ad unimmagine unificata del proprio corpo o ad un primo
abbozzo di o & non pidé p un llo stad alla schizofrenia Freud pone tale in una fase dela vita antecedente a qualsiasi 10, senza alcuna relazione oggettuale, come nella vita intrauterina € nello psichismo protomentale.
Melanie Klein

Melanie Kiein concorda con questa seconda versione, intendendo la relazione con Ia propria immagine come impossibile in un ambiente priva i reazioni. Secondola Kiein, infat, anche il neonato A" capace di sperimentare relazioni oggettual amore e di odio e non puA? creare alcuna immagine se privato di esse.

Pagina3/4



Disturbi della personalita: Il narcisista: colui che ha difficolta ad amare
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11556

arcisismo secondario o protratio A" invece il concetto di narcisismo nelfetA adulia, e i rfersce come termine al ipiegamento sulflo
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