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"-"":"'rVuoi organizzare il tuo primo rapporto erotico-sensoriale? Ovvero un incontro a due
che coinvolga ed esalti tutti e cinque i sensi insieme? Ecco le dritte di. SarA poila
fantasia personale a ispirarti un'infinitA di varianti e combinazioni possibili!A
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lOrganizza una sorpresa per il partner Il primo rapporto "sex senses” Wufi‘ essere programmato. SarA poi l'esperienza a renderlo piA* automatico e spontaneo. Per
1a wa prima volta, meglio preparare tuto alla perfezione, iniziando dal uogo scelto per finconro. Lideale A" disporre i un ampio spazio. Per creare latmosfera git (quelle aromatiche con gl aromi arodisiaci che adotterai in seguito). Non dovranno mancare ol per massaggi,cioole con cibi conservai al freddo o
alcadl,paraveni per ovental S, 1ot o prme. . et . Ingeric bemaente vyt AcSa po ol SYATE - 30§none Del ANCIPE & MoNGe - non a mancare una 6034 calland 6 pre & U bonda per g 66 S0 €% Pl Garanrs o parner ioch seneual da Brvido" o

Gust: atrna caldo ¢ reddo Regoarumer no: dv parner e Regola numero due: freddi. La Terza regola: benda i partner. Solo cosik~ l senso del gusto sar potenziato. Se i frutto A" succoso, labbra
la tua bocca. Il ervire di "sﬂdn Al contrario, se prova la cioccolata calda, bacialo poi ch Is tue labbra appena rinfrescate da un cubetto di ghiaccio. Le combinazioni sono infinite! A«Fagli colare - suggeriscono gli autori- dello yogurt fresco tra una vertebra e \ahva, dal collo fino a\ cucc\ge Ripulite subito il corpo del
s o vits e e, Pt e v, G g Se e onders i ieni da pare un
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Offatto: stimolalo, senza nausearlo Usa lampade aromatiche e prepara gli ol afrodisiaci che pi® i piacciono. Con fesperienza imparerai poi a iconoscere anche i rofumi che preferisce ui, o che comungue stimolano enirambi. Attenzione perA* lle dosi, non devono provocare nausea ma solo sollticare i sensi! Anche le fragranze di cibi molto golosi possono eccitare folfatto
Possiedono aromi particolamente airodisiaci i coccolato,la vanigiia, a cannela e lo zenzero.  suggerimento A" quello di fare annusare lcibo, magari un baceello di vaniglia, awicinandolo al suo naso, menire A" bendato. Continua sfiorando la sua bocea con 2 twa, mentre siingira e labbra l suo "oggetto del desiderio’. AcOtima anche Ia polvere di aifA’ - sotiolineano Del
Principe e Mondo - o a bevanda ritreta in partcolare per risvegliare il o desiderio sessuale, dato che A" un affodisiaco femminie. Falla goceiolare a poco a poco fr la bocea e il naso del pariner, magari con un pizzico di zenzero. Limporiante A" che il pariner sia sempre rigorosamente bendato

Udito: scegli una colonna sonora disinibitoria te la scelta tra musica di sottofondo o ad alto volume. In generale il consiglio A" comunque quello di optare per brani energici, perchA® la musica troppo soft o addiritura malinconica ha un effetto rilassante non adatto a un incontro eotico. Opta per musica che dA la carica e che stimola la creativitA . Potrebbe diventare una colonna
rorper uno s o per bal due moko sensusl ¢ provocant, L musica dovrA aiutarti a lasciarti andare e annullare le inibizioni, quindi A" molto importante. Gl autori suggeriscono brani come "Jump" di Van Halen o "Baila (sexy thing)" di Zucchero. Alri suoni? A«Quelo delle percussioni A eccellente per risvegliare il desiderio, soprattutto se si tratta di musica tribale

s
sciamanici

Vita fat guardaremenire  spoglarallety Sembxaf seso i scotat,ma bisogna saptousars b, pino mpato A”co a IgereSecand et o refriscono 5o e donne ey Limprane A ch ia ey @che maga s asprenze malise. A place ancheveder ment | accaresd, mostandogh e e sensazionsenza ez
maniera diversa, come se fosse ogni volta una sorpresa alla sua vista. Gii autor i "Sex senses ffrono qualche alto suggerimento pratico:A«Mente t spogl, muovi  rtmo di musica, togl a poco a poco anche qualche vestito al parter e accarezza

I segreto A" non scoprirsi subito. Non importa. o corpo, il essere quelo di
il tuo corpo con delfolio vegetale senza smettere mai di muover. oo o sia dons piace "vedere" il corpo del partner intriso di olioA».

Tatto: vince Ia leggerezzal No allecarezze forti o vigorose. SA~ aglisforamenti leggeri. A necessario saper calbrare Ia stimolazione tatte. Solo cosA~ si rovocheranno ecciantibrividi, Ma non sitocca il corpo delfalro solo con le mani: si possono usare dent, unghie, labbra€! Tutto A" valido per atvare  icetor sensoriali Fai cadere gl of dalalto o dei liuid freschi. Elimina
sempre i i cald con una parte delcorpo (qualsias) finfrescata oppure pulisci il corpo del parner da cib fredd uilizzando una parte di te particolarmente hotA«Sfiora il corpo del partner - raccomandano i espert di“sex senses” - insistendo sulle zone intime con una piuma o un foulard i seta leggermente intiso di olo caldo. Se “ammaneti” o bendi i partner gl regalerai un

piacere infinitoA.
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