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Orgasmo - A PerchA®© recenti scoperte circa I'orgasmo essere di interesse
per gli psicologi? Se gli psicologi sono interessati nelle basi di piacere e dolore - in stati
alterati di coscienza, in psicologici effetti collaterali dei farmaci antidepressivi e
antipsicotici, in alcuni effetti sorprendenti di ormoni sessuali, in effetti psicologici della
chirurgia del sistema sessuale / riproduttivo, o in funzione del fenomeno unico
dell'orgasmo, I'aggiornamento seguente breve possono impegnarsi e di informarvi.
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Nelle letieratura medica A™ assodato che le donne possano raggiungere forgasmo coinvolgendo solo la mente, fantasticando su pensieri erotici ed immagini mentali sessualmente stimolanti

inun z fomminie, o att il pensiero, il studiosi hanno misurato fattivitA. cerebrale e del sstema nervoso autonomo.

Nello studio A" emerso che durante gl orgasmi A'mentaliA" il valore degli aumenii regisirai nella i . soglia del dolore, pupile ed A simile al valor riscontrato negl orgasmi vaginali autoindots.

In pratica gl effet che il sesso mentale provoca sul nostro corpo sono pari/simil a quell del sesso geniale. Mi chiedo, & Ia biologia del e p magari ola realth sessuale che ci circonda taimente abbacchiante da doverla sfuggire?

Lorgasmo & evento breve che A" una int § cogie, mote, racess| somal, cra,  neural Defnilard e o gesmo onoscer ¢ nefar ut ques el Nangsan o dirnz iho ©alun even iers eutalh  rgasmof dome 16 desrzion) degl il Smertod Bassd rgaso sonandsngubd g un Gogh
ali. Lo studio scientifico delforgasmo nelfuomo A" sata iniziamene ali ral, dagl sudipioniersiici di Masters e Johnson (1966) n uomini e donne.

Negli ulimi decenni l ricerca delforgasmo A" entrata in una nuova era. L'us a antipsicotc, e dei forgasmo negli esseri umani, ha fonita indizi non solo delle basi dei neurotrasmetitoridi orgasmo, ma anche allo sviluppo di nuovi farmaci in grado di evitare talieffet collaterali

Komisan ot . 3008 ol 1 e et come 1 ponares magnelta & PET A st aplcas ko s rgearo. s o pomets o comincio & emila | S cvebrl Sloacit vt comprencions s e et

Droga e orgasmo

Farmaci psicotropi producono comunemente anorgasmia come un effetto collaterale. La maggior parte di questifarmaci - e antipsicoici - (a) illegame o pamina a sua recettori D2 o D4, rispettivamente (Stah, 1999), o (b) aumentare i livellidi serotonina in alcuni sinapsi dalla sua inibizione reuptake.

La dopamina - ‘acceleratore’ un orgasmo

Eviden: dopamina come i coinvolto nello stimolare forgasmo nelluomo. CosA- la Somministrazione del precursori della dopaminaL-dopa. ageis dopamineril (es. apamorin). eeasers doparina (od fetamine), o inibitori della cocaina faciltare fesp
orgasme i omini & donne. Al onlaro, 1 Somminisazions i andpsicati metere n . bloccando i recettori postsinapici (ved Komisaruk et al., 200

Doparmina-sintetizzant neuroni che hanno origine nel tronco encefalica inferiore (in particolare I'area ventrale tegmentale) vengono attivati a€<a€«urante I'eiaculazione negli uomini, come misurato dalla PET imaging (Holstege et al., 2003).

Unap I dei neuroni terminali assone A" quello di proencefalo. Questo nucleo si attiva durante I lle donne, come lla fMRI al., 2004).
Quindi, I nel roduzione i argasmo inuomini e domne, i base armacologicaain maging uncionale, ¢ sud uesto A A stata riportata in casi di parkinsonismo trattati con precursore della dopaminao famactagoist (Bowers et
1971). Somministrazione acuta di farmaci che aumentano fattivita. induc dialti fator. Tuttavia, liniezione endovenosa di cocaina, che aumenta rapidamente il ilascio di dopamina nei suoi terminal neuronalinel proencefalo, puA indurre l rush cocainal che

genitale (Miller & Gold, 1988)

Serotonina - ‘freno’ un orgasmo

Famacanidptessvi SSRI e csi, | che aumena accuul  srtoina el inaps ocando 1 ua apiadane el eminazion ol da ot & statoasoic) endono aprodursanrgasia mediata dalla Serotonina con il sotttipo del recetore della sefotonina-2 (Haensel et al, 1995). Questo processo A" criico
contrastare

molecolare coinvolto nella inibizione delforgasmo - agenti come ciproeptadina che bloccano fazione della

II'eccezione che conferma laregola i trova nel caso di nefazodone, che, a diferenza degi alri SR, non inbisce forgasmo. Nefazodone, olre a bloccare laricaptazione della serotonina, biocca anche i recettori dela serotonina-2, in modo da annullare fefetto degii elevai vell sinapticidi serofonina, & impedendo cosA la serotonina da orgasmo inbizione (Sial, 1999). Viceversa,
buspirone, che riduce il rilascio di serotonina nella sinapsi, facilita l'orgasmo, il concetto

Leffetto frenante dela serotonina sula risposta sessuale

' segnalato per essere uiizzato ‘oftdabef, a vantaggio terapeutico, attando eiaculazione precoce o precoce con aniidepressivi SR
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1l ruolo degli ormoni sessuali

I'azic i A a la @ quindi generare forgasmo, gli ormoni e con - fornire uno sfondo facilitatori per l'orgasmo. Negli uomini, una carenza di steroidi sessuali (per esempio per lnvecchiamento o
dopo la rimozione chirurgica dei testicol) puA® portare ad e unad di i sessualinelle donne non A" cosAn chiara. | pimi st tomia bilaerale (ad esempio e in aricasi a mancanza di desiderio o anorgasmia. Tuttavia,recent studi i elazione
essuale e il i al, 2005)
Estrogeni (estraiolo) trattamento non elimina questi efet, perchA sono molto probabilmente a causa di una diminuzione dei ivell plasmatc di una rezione di androgeni che si verifica normalmente dalle ovai. I trattamento con testosterone, da solo o in combinazione con estradiolo, ripristina iteresse sessuale e il piacere (iequenza

orgasmo) nella maggior parte di queste donne (Bellerose & Binik,

Androgeni la terapia A" i per gl et a i anorgasmia Steidle e al 2003). Cerott ansdermici di testosterone o gel, che lentamen rilasciare i sono state usate Ma menre feficacia del testosterone per migiorare il comportamento sessuale negliuomini
A il aumenta la frequenza e la qualitA_ degli orgasmi negli uomini i cui livelli di androgeni sono "normali’ (O'Connor et al., 2004).

Gli ormoni sono non stimolatore solo per il desiderio sessuale e forgasmo. Questi component della risposta sessuale sono depressi dalla prolattina, prodotta dalla ghiandola pituitaria anteriore che ad orgasmo in uomini e donne. Uomini e donne con p e in genere mostrano un basso
).

livello di desiderio sessuale (Bancroft, 1984)

Infatt, A" stato proposto che alcuni neuroletici i prlaina iolve, aleuneprove & v
Lo, Inun caso, un uamo che non a rostalo i profatin durante reiacuarions vt 6 ceperiente di appert vag periodi refrattari (KrA¥.ger et al., 2

/ero inconcludente, suggerisce n ruolo della prolattina rilasciata durante forgasmo nella produzione delle caratteristiche (efrattario) i period di inattivitA. sessuale dopo leiaculazione negii
5)

Limaging del cervello di orgasmo

In coerenza con quanto sopra descritto il uolo della dopamina nel facilitare forgasmo, piA di brain-imaging studi dimostrano che il sistema ‘ricompensat il dopaminergico viene attivato durante feccitazione sessuale e forgasmo. Questo A" supportato dai nostri studi di neuroimaging che mostrano che la regione nucleo accumbens, che riceve contenenti dopamina terminali assoni dai
neuroni che hanno origine nel mesencefalo ventrale, viene attivata durante forgasmo nelle donne (Komisaruk et al., 2004). Coerentemente con questirisultati, Holstege et al. (2003), utlizzando PET, trovato che 'area mesencefalo ventale, in cui i neuroni  viene attivato in forgasmo. Negi studi iMRI, Aron et al. (2005) trovarono che gli uomini e
le donne che erano intensamente in amore’, osservando le foto dei loro cari, hanno mostrato Fativazione di questa zona mesencefalo ventrale e il nucleo caudato per cui i neuroni contenenti dopamina anche progetto.

’ nel z etal, 2004). Al ricercatori queste regioni (Caseyetal.,

i hanno rifeito che nelle donne, a sogiia deldolore sono it che raddoppiatidurante forgasmo (Whipple & Komisaruk, 1985),
2001). Questi risultati, insieme considerati, suggeriscono che un aumento significativo (inibitorio attivo) I 'orgasmo e il ., che indica che sono coinvolti nel dolore e piacere.

Potrebbe queste regioni del cervello hanno qualche proprietA che A" comune ad entrambi dolore e piacere, forse fespressione emotiva - controllare lespressione del viso contorto che si verifica sia durante fangoscia dolorosa e allo stesso modo durante forgasmo imminente - separata dai sentimenti reali diversi di deloreconr lpacere natre, sembra posile che (ameno
femmina) stimolazione genitale e forgasmo, che abbiamo dimostrato attenua la componente avversione del dolore, tutavia, non pu¢ attenuare la qualith.suscitando del dolore. Questo potrebbe aiutare a spiegare la pratica di intensifica
apparentemente piacere.

po che abbiamo rovato da nelle donne & la 12009 nevtoni e nie secemans i, ch viene it e o sangigo gl 909 postae dela ghiandla i quanti Gl peco lfrgasmo gl ¢ el domne (Cormihac
etal. 1994). tivano n isposa al: e vt s apor v s, s por L sl sen o ol szl Falaamen,Lossoci st dla simoazns i queste due regio A d Tutero e le
ghiandole mammarie. Al utero, \Vsslmc\na stimola la contrazione della muscolatura liscia, in donr par I K jestra o sinistra) che ha rilasciato un ovulo maturo durante quel ciclo ovarico particolare. La
Ranno Gmosato uesto asporo seeive iregonale, rispet ae donne che non erand In S 3 gravdanza, a portao aou Torgasmo, pur per la gravidanza,tutavia, faclta probabimente Ia gravidanza (Wil et al., 1998)

I i eal { neuroni te la capacith di

Le ghiandole mammarie, l'ossitocina stimola la contrazione dei muscoli lisci ‘mioepiteliali’ cellule che circondano la produzione di latte alveoli, quindi la forza di espulsione del latte (Komisaruk et al., 2006). |l fatto che ci sia
ciascuno di quest organi per produrte orgasmi, e probabimente Ia capacith.di sumolazione del seno per modulare i piacevole effett percetivi di stmolazione vaginale-cenvicale.

Altre regioni del cenvello segnalato da forgasmo, e il i, , attivith , sono satiivist di recente e ampiamente in Komisaruk et al. (2008). Che modo Fattivazione dei neuroni del cervellodi queste componenti, come zona ricompensat il nucleo accumbens, producono le sensazioni piacevolidi orgasmo? Non fo sappiamo. Ma questo
& T come i neuroni prods I cosciente e le loro qualitA uniche e distinte percetiive - piacere, il dolore, luce, colore, Suono, gusto, aroma.

Non-genitali orgasmi

+genitale orgasmo’ non A" un ossimoro. La simolazione di organi pelvici - ad esempio clioride, vagina, cevice, utero, ano, retto, della prostata e del pene, sono riortat i rodurre sensazioni orgasmiche. Lorgasmo provocalo dalla simolazione vaginale A" stato descrito come ‘profondo, ansante, orgasmo, dalla simolazione cervicale come una ‘pioggia di stelle’, dalla
stimolazione del ciforide come piA imitato alla regione del ciforide, e da questi organi
in combinazione come ‘misto, cio&” unendo e loro qualitA (Ladas et al., 2005). AtiitA sensoriale da questi organi viene convogliato da na varietA di nervi (vedi Komisaruk et al. 2006). Per esempio, piacevoli sensazioni orgasmiche dal retto e prosiata descrito da alcuni uomini sono ol v e pogesc,spetnerte (Kot 200 Snsasn
crgasmiche dani a dfecazion ot el o n o (Vander Schao & Y9ma, 2002 on st proamrts asporalodal nerv pelio- L stmolazons df questo e che s vericadurani  passageio del o aiaverso I vagin duane A st segnlatopor e indica una
convergenza o comunanza di entrata in vigore della vaginale e retile atiitA. sensoriale. £ ‘probabimente FaivitA sensorile atiraverso il prosiata durante l rapporto anale negli uomini, € viceversa, | per diminuire la (Koeman et al, 1996).

La simolazione del nervo ipogastrico probabiimente accade anche durante le contrazioni uterine in orgasmo e durante la simolazione del punto G, una componente della quale son le ghiandole di Skene  considerati come un omologo nelle donne della ghiandola prostatica. Eiaculazione di un flido (di solto 3:5 mi - circa un cucchiaino da tA") dalfuretra nelle donne, che &
chimicamene diferente da urine (. Belzer et al, 1084), A" segnalata provenire dalla ghiandola prostata femminiee (Zaviacic, 1999)

Mentre non i & una vasia letteratura sugl effeti i sterectomia sullarisposta sessuale e forgasmo, vi &' una. el rsulta riortat, tiportano che la risposta orgasmica & attenuato (Sain et al, 2002), menire alt risposta sessuale p (Goetsch, 2005). La discrepanza nella etteratura &
correlato a fattori moltepici variabil, comprese le condizioni che presentano che viene ridofta . la variabiiA. nele procedure chirurgiche (ad esempio, il grado di nerve-sparing), se Ia cervice e / o ovaie sono Sottralt, i rier per la tisposta sessuale , intensith
delforgasmo), il ipo di genitalistimolazione sensoriale utiizzato per suscitare una rsposta sessuale (ad esempio cloide e / o vaginale), e cosA~ v

essere prodot: he dalla stimolazione di corpo. Uomini e donne con lesioni del midollo spinale regione di A della pelle vicino al livello della lesione. pelle viene sti (ad esempio ss0) si sente avversione.
Tutiavia, se la regione pelle A" simolata nel modo ‘giusto della persona giusta', puA rodurre sensazioni orgasmiche. Questo effetto A" stato osservalo nel nostro laboratorio, nel caso di . 1a cui pelle ibile regione a T apala Qo h simelto 1 reqons o i vt che. e st un rgaamo

sua pressione sanguigna e la frequenza cardiaca quasi raddoppiato, Ia risposta caratteristica di orgasmi genitali stimolate in abili donne (Sipski et al., 1993)
Come recensione in Komisaruk et al. Relazioni (2006), ci sono pubblicate di orgasmo provocato dalla stimolazione anche di labbra, mano, ginocchio e fano che si verificano durante il sonno sogno, di arti fantasma, dalla stimolazione elettrica o chimica del setto, amigdala o talamo del cervello e della colonna vertebrale cavo.

Orgasmi sono stati descritti anche da uomini e donne, quando soffrono di epilessia fotosensibile che sono attivati 4€<a€«da attivitA. specifica (ad esempio, lavarsi i dent:. Chuang et al, 2004), o che si verificano spontaneamente. Mentre questi orgasmi epilettiche sono in alcuni casi descriti come 'sgradita’ (Reading & Will, 1997), altr li descrivono come piacevole, una donna rifiuta
farmaci antiepiletici per questo motivo (Janszky et al., 2004).

Abbiamo misurato Fativik autonomic e il cervelo durante Forgasmo che le donne hanno prodotto con il solo pensiero. Durante gl orgasmi pensiero, fentitA. degli aumeni della frequenza cardiaca, a pressione sanguigna, soglia del dolore, diametro dela pupila,  le regioni del cervello sono simil a quelle che si indotta
orgasmi (Whipple e al, 1992 ). Non A" sorprendente che in quei casi i pensiero indott orgasmi, o specifico geniale talamiche e corticali sensoriali e motorie specifiche art-regioni, non sono afivati

Conclusione

‘Abbiamo perf scalfo la superfcie del potenziale orgasmo in quanto organo per Fanalisi da parte fisiologico, evoluiva, cogritiva, I i alt oblettivi E ‘evidente da una forente leteratura edi Z 2 poco a paco m

state violate.

i auguriamo che gl psicologi ascoltare le relazioni di uomini e donne i pacere, ed g 3 & non i auguriamo che i professionisi riconoscono che ci sono molt modi n cui uomini e donne vivono il piacere sensuale e sessuale ra cui forgasmo, e quindi convalidare e loro esperienze

sessuall molto vario

Lapiccola morte

Kinsey et (1953, 613) parar,  forifo numerc)rfermen per fossenvazioneche i ogasmo, aluni ndidu possono fmanare ncosciete per na manciaad second! o addritura pe quelehe minuto, Ess sotolneano che duest enomeno A" stato descritto come ‘petite mort (piccola morte), e ‘la mort Douce (la dolce morte). Mentre il meccanismo sottostante non A" noto,
sufficiente igue al cervello derivanti da batito cardiaco irregolare e / o bassa pressione sanguigna (Mann et al., 1982), e la costrizione aortica (Agh, 1973).
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