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La tradizione del Tantra Yoga, una delle prospettive induiste piA? classiche, A"
stata fondata, secondo la leggenda, da Sadashiva, nell'India orientale, piA! di settemila
anni fa. Sadashiva (o, piAt semplicemente, Shiva), in questa accezione, A" il mitico
iniziatore, la figura primordiale del Padre, un essere sospeso tra Terra e Cielo, Maestro in
cui il Divino si incarna per dare forma al Mondo, introducendovi il concetto di civiltA
(oltre alla tradizione tantrica, Sadashiva A" considerato il fondatore dei costumi, della
musica e dell'arte in generale). Il termine Tantra compendia le nozioni di Liberazione e di
Espansione: si tratta, in pratica di una scienza sacra che permette di accedere
all'Assoluto (Brahma), attraverso tecniche di espansione psichica e corporea che
concernono anche, ma non esclusivamente, I'eros individuale, di coppia o di gruppo.
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di

sfera individuale, dal mondo per come lo intendiamo

E' una metafisica del sesso che permette, se seguita con Iausilio dello studio dei testi tradizionali e di un insegnamento qualificato, di uscire dalla
edip che liberano dai e dalle limitatezze, dapprima la psiche, poi la mente spirituale, infine l'ntero cosmo, nel momento in cui si riesce a realizzare lidentificazione tra se stessi il cosmo.

ltro che accorgimenti per imparare a guidare Shakliin noi, poi fuori di noi, uscendo dalla imitatezza dellesperienza e in vista di

La traciione tanirica considera come agente, nel mondo ordinario, una forza che A” Potenza Assoluta, pura manifestazione delfazione dellAssoluto, e che va soto il ome di Shakti. L
o amiasions i -t sssasls ey s A G v o 1 . ol Pt o e L 6eHohe el saitions Tanis s o Poshss Che, lgancs 1 frs o Aaserssvoto,Shekand apen Qv pensa o amere ool

i it desiderr, Olire a creare un ponte ta sessualiA e spirio, l Tanira congiunge due direzion della icerca spirtuale che in alie scuole vengono tenute distne:

i legge nel Guhyasamaja Tantra che "nessuno riesce a ottenere a liberazione se si impegna in pratiche difficil € tormentose; la liberazione puA
Controllo ed Estasi.

Nel Tantra oggetto della ricerca A vibrazione che fa poli opposi soggettiva, . quela attiva e quella passiva, che vengono praticate entrambe dai tanttisti

11 Tantra ebbe il suo periodo di maggior foritura tral X il Xi secolo dopo Cristo, nel Nord delfindia,  fu n seguito Soppresso, con il prevalere delia religione slamica. Soprawisse tutavia in SA®tie e scuole segrete e migr? n Cina. In Tibet, invece, al rparo dagliinflussi di alti popol, i Tanira si commision con i buddhisma e il Bon, Fantica efigione sciamanica. Col passare dei
Secol, anche in Tibet alcune scuole - come la Gelugpa - niziarono a prender le distanze dalle pratiche sessuali el Tanira r0sso (o Tanira della mano sinisira), facendo oggetto dellaricerca unione tra il maschie e lfemminile sul piano energelico, senza badare piA al contatio fisco: quesia versione piA* metafisica costitisce la versione radizionale del Tanira bianco (0 Tanira della
mano desira),

Soltanto il sette per cento dei testi tantric, tra mand . A" dedicato Il ituale il sesso A" d (owvero, e )Gl adept el Tanta dell mano st (0 Tanta 10550 bevon vino (madya). mangiano came (namse),pesce (atsye) o un cerele aftdsiaco
(mudra) e si (maithuna) " che, prese alla. \euera ben poco Signicand alluom Contemporaneo. ma che hano una sonana prfonda, che avela e ol Tanta di Shakti con la Shiva. Oggi i iual classici e iadatiali sono tecniche delfunione delfemminie con il maschie: situazioni
' edella el

sessualmente intense, in cui fenergia del cuore raggiunge una profonda commozione sia nelfuomo che nella donna. Ed A" proprio questo che distingue un rituale tantrico da una volgare orgia: fatmosfera rispettosa, nata dalla fusione di

Tantra: la disciplina della sessualitA consapevoleA A
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Nel 3000 - 1000 A.C. esisteva nella valle degli IndA* un popolo di cultura matriarcale, gli Harappei, che avevano una vera e propria cultura del piacere: ogni casa aveva, nel salotto, un grande letto, detto della padrona di casa; era pi* alto degli altrilett e la donna vi festeggiava Iatto amoroso con f'uomo che sceglieva

i saloto i rovavapropr alfentata delia casa. | Tanta rova e suefadc soriche @ cuturalproprio alintemo di questa socie.,dove a sessuali era cosciente e sana. I Tanra & la discpina della sessuali consapevole n cul Fenergia sessuale pervade g stai mediatv, focalizzandosisui nuckl
la meditazione. Per qt ben tagli yoghi indiani nel Kundalini Yoga e dai buddisi tibetani nel Vajrayana.

mentre tutt gli altri uomini, bambini, servi, amici passavano davanti, perchA
delfuomo e della donna, e dando cosA- quella carica che rende cosA:

1l percorso tantrico s focalizza, sin dalfnzio, sulla coppia. I primo passo A far il apporto tra uomo e donna e che al 90% sono inconscie ma che sono determinantiper il benessere di coppia. Una comunicazione chiara, una conoscenza dei propribisogni, dele paure, vergogne ... di uelldel partner su uti piani sono
T resuppos.pima di scambiac]dele anerce Soil & 6 laverare con | éha, ltiment  reiam p+ L pretess d PV Ghé U oSpenched vera & pTOP i, i fanacia iSica LTGRO che U verd camblamento. I FeorSe comincia dal chakta per conoScere i 1encria che 6550 Srond, €he & P 40556 410 St (g’ Dopo aver conascuto  fondo queet velo
Siamo pronti a canaizzare tuta Fenergia verso i centri energetic i at

“Distribuisci tutto quello che hai

Per quanto bello sia per te, non conservarlo mai. (A...) A=, se non riesci a trovare qualeuno, dallo ai cani, ma dallo; dallo alle pietre, ma dalio. Quando hai perle, gettale; non importa se ai santi o ai porci, tu gettale; perchA® quello che conta A" dare. Tenere per SA® awvelena il cuore, qualungue sia il modo in cui tieni, A" velenoso. Se dai,i tuo organismo non si avvelenerA

K Hart, a diidere un po te, perchA® & d ascoltare a tua

€ quando dai, non preoccupart che sia ricambiato, Non aspetiarti un razie. St grato a chi i ha permesso di dargl qualcosa, non aspetart in fondo al i per averglidato qualcosa. No, i ad essergl
Contone, PrGRA 3 it dispoto 3.t lls o carsa;pen A o s vl dArgli o IO s Pt are, Do A o dele i pirtuh PR ra, L P e
Dando t arrcchiai. Non tenere per te. Quando tieni vai contro Dio, quando cominci a tenere , cerchi i dipendere da te sesso, hai perso fiducia nella vita. Dai. Come Ia vita i ha dato, cosA- tu dai; di i arriver "
“Nel momento in cui diventi consapevole di chi sel,immediatamente t s aprono i misteridelfesistenza. Il Regno & two, e lo &” sempre stato. Allora accade qualcosa che si radicherA in te; nemmeno la morte pu¢ portarlo via, Un uomo A" realizzato solo quando arriva a qualcosa che non pu essere portato via daila morte.”

Osho - Darshan Diaries: “Zorba the Buddha"

*Seil Cielo lo vuole, saprai che la Natura A" la stessa in ogni cosa, A" la stessa in ogni luogo™

da I versi aurei” di Pitagora

I sutra del cuore

Tutto questo sienio, questa quiete, quesia pace, utfo questo infinto Niente che sei, A" cosk~ vuoto che contiene ogni cosa, ed A" cosik~ pieno...da Esso ogni cosa sorge e in Esso ogni cosa fa fitormo.

Che sollevo scoprire che senza che ci sia nesstino ad agire, a fare il i piccolo sforzo, tuto continua ad accadere ugualmentet

"Sei tu la verith ! Ma la veritA puf: totale, un pensiero si muove, quando la mente non ha niente da dire, quando non esiste a bench increspatura sula tua
Sprechiamola via nelfillusione che ci ia qualcosa di gusto o di sbaglialo, nei giudizi, nellidea di separazione.

In questo gruppo ci libereremo di molt di quest equivoci che creano paura, ansia, competizione, ecc. Non c’&" mente che possa farci paura, non ¢A” niente che possa farci male, non c’&" iente che possa farc iente. Siamo fiberi, siamo consapevolezza. Siam il subsirato di tita Fesistenza.
Conoscite stesso e si berol: un essere umano completo, spontaneo e filassalo,

Tesistenza comincia a riversarsi i te

“Se lo chiedi, l'esistenza ti puA® aiutare, ti aiuta solo se lo chiedi. Se non lo chiedi, rimane in disparte, non interferisce. Ma se chiedi, se ti apri

Dipende da quanto t apri: se ti apri totalmente, allora la parte A" il Tuto, in questo caso fuomo A" magica come lo A" il Tutto.”

Non essere teso, rlassat, i soltano. In questa consapevolezza, quando esistisemplicemente e sei seduto senza fare niente, la primavera viene e ferba cresce da sola. Da parte tua non ¢/A" bisogno di fare niente; semplicemente si e lascia che le cose accadano. Non cercare di dirgere, non cercare di manipolare. Lascia che la brezza passi, lascia che | raggi di sole arivino, lascia
che la vita danzi, e lascia che la morte arrvi ¢ danzi dentro i e.

Chi sei tu per fare? Sei soltanto un‘onda in questo oceano. Un giomo ci sei, il giomo dopo scompari; faceano continua a esistere.
PerchA® devi preoccuparti tanto? Artivi, scompari,
E nel frattempo, in questo cosA- breve intervallo, sei cosA~ preoccupato e teso, € prendi tutto il peso sulle tue spalle e porti pietre sul cuore, per nessun motivo alcuno. Tu sei libero in questo stesso momento!
In questo stesso momento io ti dichiaro iluminato.

Ma tu non t i,

vita che t circonda. Ma quando non 1 sorzi, questa vita ordinaria diventa straordinaria: allora gl alberi sono piAt verdi, allora gf uccell cantano nei toni pi svariat, allora tuto cik che accade intorna A prezioso...allora | semplici sassi sono diamanti. Accetia questa sempiice vta ordinaria

Lilluminazione non A" una meta da raggiungere, A" la vita i ordinaria, questa sempl

Osho - da "Il sutra del cuore”
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La guarigione tantrica.

A..Ti rivedrai rinascere, nascere di nuovo, risorgere dal passato, fuori dalle nuvole e dalla confusione-pensieri, pregiudizi, ego, mente, condizionamenti-risorgere al di 1A di tutto ciA%, vergine, puro. Allora vedrai di nuovo il potere che tu sei, fessere che tu sei

ol senso di esistere cosA- come siam, i pote rispondere ad ogni situazione con la maturiA , fapertura @i coraggio di essere o stessi. OgnU0 poi,overA. in questo a sua espressione individualeA..| momenti i cui i sentiamo noistessi nella nosira natura originaria, sono quel che danno
siamo tut messi a conionto con i nost condizionamenti E per essere n grado di andare olre, abbiamo bisogno di iberarci dal peso inutle del passato. In questo modo, possiam poi vivere la nostra vita nelaluce, nella gioia, nelfautentict., @ possiamo entrare indisturbat nella

Voglamo Ia gioia che si
un senso alla nosira via, e che ci stimolano a ricercare ualcosa in i, Neli nostra rcerca del piA
mediazione".

Questo gruppo poria alla ua consapevolezza e t A Ia possibiit di esprimere ciA? che hai imparato a negare nei uoi rapport i intimitA e sessualiA . o vero bisogno di essere sensibile, di connettrt,di godere ed esplorare palrA nuovamene venire alla luce ed esprimersi

Decondizionamento della sessualith

Il significato ulimo della meditazione A" il riposo. (A,

) Non c'A" niente da fare perchA® hai giA quello che stai cercando, perchA® non lo hai mai perso quello che stai cercando. Non A" possibile perderlo, A" Ia tua stessa natura. Sei tu il divino. Sei tu la verit& . Che posto stai cercando? Dove stai correndo? Fermati, filassat. Il divino non si raggiunge correndo, perchA® A alfintermo
di colui che corre, non si raggiunge facendo qualcosa, perchA® A nascosto in colui che fa. Per sperimentare il divino non A" necessario fare niente. Sei tu il divino. (..)

Quando entriamo nella fase . delfamore, dellintimitA e della sessuali viene alla superficie. € a quel punto, qualsias sa a sceta che facciamo a riguardo di questio condizionament, sia che reagiamo, facendoci male e spesso abusando i ol stessi,sia che cipieghiamo ad essi, lienandoci da noi

A prim:
Sece o dagh i, et magir pare i e uest A un periodo c rande urbamento. | Tana  Inseq & Ibear da o questo. A ormars naurale Ad msare & ascatare nuovaan 140 6o ¢ | oo Sensl. Ad apri a el Sio o sensuall naurle che usce (i, & pomete che 1 6spima nelmods che &1 Sombra P goto 6 uor pr

Lincontro con fombra.

Le nostre part ombra dinoi e i portano a vivere in uno stato di separazione. Quando le riporiamo alla luce, fuorl dalfoscurith , possiamo incontrarle, e addirtura rendercele amiche. Lienergia che solitamente ratteniamo nel negare queste part di noi stessi potrA cosA nuovamente flue.
Etimologia
ermine Tana, radoto lteranent dalsancro, s v, s n un el i erice uind s et a caratere sa eso che e, it n opposione a Veda - acela st sac poetii ritenut ruto delk in quanto in essi sirivaluta a figura femminile e viene rfutato i sistema dele caste. Col tempo i

significato si A" spostato considerando anche la radice "tan'- estendere, moltipicare - e il suffss:

Tantra indAt
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Redattin epoca medievale, hanno normalmente Ia forme di dialoghi n cui i io Shiva spiega ala sua sposa Parvatifa flosofia e  mit che sottendono al it tantico, incentrato sul principio energetico femminile (Shakt). Questo rito i discosta dall abitudini indA: sia nelle pratiche sessualiia n quelle i puriicazione. Gii adepti mparano da un guru come sprigionare la foro energia
psicosessuale; una vola aftivta, Ia forza deve raggiungere il centro energetico piAt ato, posto alla sommitA. delia testa, permettere alfadepto di sperimenare n se stesso funione el dio @ dela dea.

Tantrismo buddista

A© un aspetto della terza fase del buddismo e fu perfezionato in Tibet, dove si fuse con il tantrismo indA%. Un tempo esistevano sette tantriche in tutta la Cina e il Bengala; ora nellindia setientrionale. L' di pratiche sulle religioni indiane aumentA# a partire dal VI secolo d.C.; in particolare, se ne appropriarono alcune comunitA.
buddiste e le comunith. indA+ dedite allo shaktismo, che sottolinea la funzione della forza divina femminile.

Con il tantrismo, attraverso la recitazione di mantra - la ripetizione perpetuata di una parola - e la pratica di tecniche yoga e di meditazione, si cerca la via della redenzione avendo come fine ulimo il distacco da ogni legame terreno.

Tantra

Tantra viene dalla radice indoeropea tan che significa ampliare, approfondire ed A l nome dei testi sacr della corrente relgiosa omonima che si siluppA< nelfindia del Il secolo d.C. Le dottine tantriche formano una vera e propria mistica delfamore, a sessualitA A elevata alla dimensione di ritualiA cosmica e iberatoria atraverso pratiche iniziatiche.
Nel tantrismo, un ruolo fondamentale A" attribuito lfenergia cosmica femminie (Shaki) che nela forma oscura e addormentata nelfuomo A" Ia pura forza sessuale (i serpente Kundalini) mente il pincipio mascile A" Shiva. Insieme quest due principi antagonistici generano il mondo.

Lo yoga tantico delle posizioni simbolizza perciA* Fatto primordiale i Shiva e Shakii e si cenira sui nodi corporei di energia cosmica

Il ituale prevede poi latiuazione dei mania e dei mandala che elevano la spirtaliA atiraverso la isonanza misiica dei suoni e dei simbol universali

Lo scopo finale A" sempre la berazione dal mondo fisico dei fenomeni i ricongiungimento con Fentith Shiva-Shak

Per i Tanta fatto sessuale A" la radice prima ed essenziale della vita, un rtuale sacro che realizza insieme materia e spito in Bando quindi a ti i igori anteroic, a tabA e a fasi pudor, la sessualitA A" una forza spirtale e come tale andrebbe vissua e forgasmo A" il momento di massima energia vitale nelfesistenza di un uomo e di una donna,

Tantra A la forza delfuniverso vivente che si esprime atraverso dite

Da un cuore puro viene Iamore puro.
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Da un cuore puro viene famore puro. CiA? legge indietro egualmente.

Da amore puro viene un cuore puro.

SPANDAKA...RIKA.

Il canto tantrico del fremito di Kallata
Traduzione di Daniel Odier

La venerata Shankari (Shakti), sorgente dellenergia, apre gl occhi e funiverso i riassorbe in pura coscienza, chiude gl occhi e Funiverso si manifesta n lei

Il fremito, luogo della creazione e del ritomo, A" pivo dlogni lmite poichA® la sua natura
A priva diforma.

Anche in seno alla dualith i tantrika simmerge nella sorgente non duale poichA® la pura soggettvi dimora sempre celata nella sua propria natura

“Tut i concett relativ legati alfego fitrovano la P nascosta stati. In luto, piacere e sofferenza, soggetto e oggetto, non sono nientaltro che lo spazio e la coscienza profonda.

Cogliere questa veritA fondamentale, significa vedere ovunque la libertA assoluta. CosA- anche il movimento dei sensi dimora in questa libertA fondamentale e si manifesta a partire da essa. Allora, colui che ritrova questo sfugge del desiderio fmitato.

CosA~ liberato della molteplicitA degliimpuisi legati allego, egl fa Tesperienza dello stato supremo. Egli realizza infine che la qualih fondamentale del tantrika A" la beriA. d'essere atraverso la quale il desiderio fova la sua universaliA

Questo tantrka colmo di stupore, che ritora sempre alla sua natura fondamentale in quanto sorgente dogni come p alla Seil vuoto p un oggetto di dove sitroverebbe Ia coscienza che lo afferra? Considera dunque Ia contemplazione della vacuith. come un arificio di una natura analoga a quella
diuna profonda assenza al mondo.
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Colui che agisce  Fazione sono uniti ma quando Fazione si dissolve a causa delfabbandono del frutto delfatt, a dinamica stessa legata alfego si esaurisce ed l tanrika che A" assorl in questa contemplazione profonda scopre il fremito iberato dal legame alfego. Allra la naiura. A fvelata e colui che i movi
piAt la dissoluzione. Egli non puA? cessare di esistere poichA® A" torato alla sorgente profonda, Il tantrika risvegliato realizza questo fremito continuo durante i tre stati (veglia, sogno e sonno profondo). Shiva A” quindi in unione amorosa con Shakti in veste di conoscenza e del suo oggetto quando ovunque altrove egli si mamﬁcsla come pura coscienza. Tutta la gamma sonora dei

diversi tpi di fremito rova la sua sorgente nel fremito coscienza e -~ lessere. Come potrebbe, un tale fremito, limitare il tantrika 2

Eppure questo stesso fremito provoca lo smarrimento degli esseri umani soggetti a vedute limitate poichA®, con lintuizione non connessa alla sorgente profonda, si gettano nel vortice della trasmigrazione. Colui che tende con ardore al fremito profondo tocca la sua vera natura anche ir Il fremito pr p ggi lacollera, la
gioia intensa, il vagabondaggio mentale o fimpuiso di soprawvivenza. Quando i tantrka si affida a Shiva/Shakti il sole e la luna sorgono nel canale centrale. A questo punto, quando el cielo il sole e la luna scompaiono, lilluminato rimane lucido mentre Fessere umano ordinario sprofonda nelincoscienza.

| mantra, quando sono carichi della potenza del fremito, accompiono la loro funzione atraverso i sensi delfluminato. Essi si uniscono allo sprto del tantika che penetra la natura di Shiva/Shakl. Ogni cosa emerge dalfessenza individuale del tanirika che siriconosce in Shiva/Shakt, tito GiA? i cul ioisce A Shiva/Shak che possa

che non sia Shiva/Shakdi
emerge nel cuore del tanirika unito a fremito profondo. CiA rappresenta i raggiungimento del nettare suprem, Iimmoralith del samadhi che ivela altantrika la sua propria

Sempre presente alla realtk che egli percepi della sua propria natura, il tanirka A" berato in seno alla via stessa. del oggetio, la

L'ardore per Shiva/Shaki che rende manifesto funiverso permeti al tantrika di essere appagato. Durante il sogno, i soe e la una si manifestano nel suo cuore e i suoi desideri sona esaudii. Ma l tantrika che non A" presente sar ingannato dal gioca della manifestazione e conoscer Ia condizione ilusoria delfaspirante durante il sonno e Ia veglia. Cos~ come un oggeto che

quando tende verso di esso con ardore. In questo modo tutto si accorda alfessenza della sua vera
trika A onnisciente e in armonia con il mondo. Quando il corpomente A” devastato dallo scoraggiamento causato dallignoranza, sotanto fespansione della coscienza al di A di ogni limite puAz

siugge alfatienzione A" percepito piA! chiaramente quando si a o forzo di afferrarlo meglio, cosA- il fremito supremo appare al tanirika
natura. Anche in stato di estrema debolezza, un tantrika simile raggiunge Ia realizzazione. Anche affamato, egli trova il suo cibo. Con il riconoscimento del cuore come solo Sostegno, i ta
et una Snchesza i sogente arh. ot comptea, Lo uelasione dt SKE S0rge 1 cats e nam A i che decdetioscact, Che ognne v e Fesperensal v a Lice, 1 ouono. I orma &1 9 Gvenan un osaclo et calt che & ancors 16gat aoge

Quando il tanirka penetra ogni cosa con il suo desid Juto a che servono le parole? Ne fa i tesso lesperienza. Che il tanirika rimanga presente, con i sensi sparsi nella realtA con vigilanza e conosca la sabilitA . Colui che A" privato del suo potere dalle forze oscure delfattivitA. lmitata, diventa l giocattolo delfenergia dei suon

Preso nel campo dele energie sottii e delle rappresentazioni mentali, la suprema ambrosia si dissolve e lessere dimentica la sualibertA innata.

1l potere della A" sempre pronto a ofuscare la natura profonda del SAG poichA® nessuna rappresentazione mentale puA? iberarsi del linguaggio.
e alfidea che si fa del suo corpo e attraverso tutto ciA* egl perpetua i legame. Ma quando i

Lenergia del remito che airaversa i energia libera colui che A" sulla Via. Anche l corpo sotile A" un inalcio | imitata e allego, Lessere fale esp sono legate alle
Lokt e el e el ek  1bora s et aniostasione o gl o s gods sosh el b urversae i QU 4 parane ol s ol anerg

1o venero la parola sponianea, fremenie delmio ha [Oceano del dubbio. CI i conoscenza conduca i gl esseri, come Vasugupta I condusse, a toccare |a vera natura della realtA  che essi o conservino nel i profondo delloro cuore.
Daun'altra cultura un'alira sessualith
signiica rasmissione, sincronica, A" una particolare a@i indvidual e Questa , sviluppatasi nel corso di setiemila anni di toria, considera l piacere - sa fsico ch psichico dellindividuo - come una via per itovare la propria

Tant
atconoseenza, propria identitA per raggiungere poi lunione con le forze primarie del cosmo.

it iR che & crescita sprtuale. Nel Tantra, a contrario, l corpo diventa un tempio, un veicolo per
; del resto la strutura umana e le manifestazioni del macrocosmo esterno sona simii  tuto quello che A" nellUniverso deve esistere n una certa

luminazione che va al di A di ogni limite. spazal o temporale che ivergo completamentedaglschem dell relon el flosofe occidental che negano i camalitA , i desideri e

I Tantra quindi A" una vera e propria
it , Funiverso. Inoltre con tuti i suoi processi fisici @ biologici, esso A" anche uno il quale operano le

raggiungere a spirualt
forma e in una certa proporzione anche nel microcasmo, cioA” nel corpo umano.
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Il Tantra insegna che gli istinti dell'uomo, i suoi bisogni naturali, sono necessari per "nutrir 'y %

la donna verso la

Quesia dcipina, i hasempr cercao i raggnger | pacere rveglando nsioni e le p avivere la sessualiA con pienezza e abbandono. E questo A" uno dei molivi per cui | sequac del Tantra sono stai sempre perseguitati, considerali peccatori, esseri infernali persino dalle stesse doltrine Yoga o
IndA¢. Con l'arrivo dei musulmani alla fine del X secolo i tantristi vennero uhevmmenle allontanati non solo a causa dei loro Nmal\ sessuali, ma anche in ve\az\one al loro culto della donna. Molti templi dedicati alle divinitA femminil furono distrutti; le statue di KalA~, Uma, Parvati, furono sconsacrate. Solo nella prima metA del XVIIl secolo i praticanti poterono rileggere i loro testi senza
aricaon coson:

In quesitest,scrit appositamente in modo allegorico o simbolico per essere et da pochi prescelt, spesso sisottolinea Ia possibili che il Tanta offre di ntegrare armoniosamente la realt& oggetiva con della vita di i gorni. Ques~ulima, vissuta nel peno adempimento dei propri desider,racchiude in SA® tue le
energie latenti negli esseri umani, le quali, risvegliate dalle tecniche tantriche, permettono ai praticanti d\ Dvenﬂeve parte a un continuo processo di scoperta di se stessi e delluniverso. Essi distinguono cioA” il mondo in tutta la sua reallA essenziale e stabiliscono un contatto indissolubile con tutti gli altri esseri viventi e non. Ad esempio, percependo le quattro dimensioni attraverso le
capacitA. specialiche i nascondono in ogni essere umano, la visione di una pietra di ele quella di he non possiede le capacit. che questa disciplina consente di sviluppare.

Non proponendosi di raggiungere nessun fisulato, uno scopo preciso, l Tantra A quindi pur vil,"sublimazione alchemica’ dellenergia sessuale. alor discipina, non & p un Vergognarsi, non & pi da tenere segrelo a causa della
sua “impuritA . Al contrario la sessualitA A" un mezzo per catturare, magnificare e lnleramre con i processi del Cosmu attraverso i quali si manwes!a I ‘intero Universo; \anu sessuale diventa una disciplina meditativa \amma raggiunge la

coscienza le donne, magneici,lunari,polaritA negaiva (fuomo A" la posiiva) hanno un ruolo essenziale. Uessere femminie viene trasfigurato in un simbolo vivente e in una manifestazione terrena dela Madre Divina del Shaki), i (Shiva). La donna, che A" in grado di dare la vila
atraverso falto sacro della nascita, A" Brahma, una delle re diviniA della Santa TrinitA induista (e alre sono Visnu, preserva, e Siva, colui . che per tispettata. Ella aiirae, assorbe e coniene le energie latentidel Cosmo; quando si unisce alla eletticitA. maschile, Fenergia femminie diventa dinamica e positva (Yang)

conducendo a una reazione alchemica durante la quale i due partner livelli multipl

La coppia che pratica l'unione sessuale tantrica, come se fosse un vera rito sacrificale, utilizza le energie fisiche dell'uomo unendole a quelle della donna per raggiungere uno stato di completa armonia con I'Assoluto.
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Nel Tantra il godimento forzato, ma conti taneo e La sessualitA , A un elemento impara ad amare se stessi, a risvegliare le proprie energie vital per riversarle poi nellunione con faltro. Per questo il Tantra utiizza un complesso e al tempo stesso affascinante

simbolismo per fanatomia umana. A vista come Falbero della vita con le eirami tesi
I serpente e nella su controllata, rami. Questo a pi e
Durante Iatto quindi il serpente non fa altro che svegliarsi  dirigersi verso la contemplazione del divino incarmato nella donna e nelfuomo.

Al trovail del Potere, immagi potere divino che si manifesta nella natura. La sessualitA tantrica consiste nel risveglio de
A" materiale. Quando il serpente si trova alla base dell'albero "vertebrale" si manifesta come ener ual “kundalini"; quando raggiunge la cima dellalbero diventa Spirito.

Un altro esempio di simbolismo tantrico lo ritroviamo nella rappresentazione delle lettere dellalfabeto sanscrito come parti del corpo umano a dimosirazione del faito che queste sono manifestazioni di differenti aspetti dellEnergia Essenziale.

La sessualitA nel Tantra A" ivelazione, congiungimento con l Cosmo, possibiliA_per fuomo e la donna di aivare alla completa conoscenza Vatimo e i Tanira & Scoperta del pi A A semplici. Ad esempio A" imporiante guardare il proprio pariner, toccario,
ascoltare la sua voce. A" necessario raccogliersi in se stessi prima di incontrarlo. Si puA2 meditare, danzare, o fare una doccia; limportante A momento pe pienezza. Il Tantra ol di ogni incontro amoroso, un saluto rituale che serve a ricordare a se stessi che si vuole entrare in contatto con
Tessenza delalir. La prima fatta a ocehi chi Dopo un primo aprono gi occhi per 2 2 siinchina fino a far enirare in contalto e froni, i terzo ccehio. Tenendo gl occhi apert e guardando il partner, ci i sente fondere con lf; siaccandosi poi lentamente,
sempre occhi negli occhi, si avverte il momento in cui si rientra in se stessi.

Nella sessualiA tantrica & il controllo e la rapporto. Secondo i testi radizionalitantic nfati e fowulo primordiale. Il Tantra cerca quindi di non perdere fenorme I 1o sperma, ma al diunira alle emanazioni
orgasmiche femminiiin modo tale da sublimare e trascendere la realth verso la spiruali . La i 2 Forza della Vita) si i in perior i energia chiamate Ojas e Tejas, Ese proteine per 1a mente
necessita A di Ojas e Tejas. La I solo negli uomini, ma. praticano il Tantra, nelle quali si assiste a Questultimo risulta scarso o addiritt fino a fermarsi. Quando perA concepire un

bambino, le energie i accumulano nelfarea pelvica, fovulazione torna normale e il ciclo mestruale riappare.
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erdita di fiussi vitai e di potenza. Sicuramente Ieiaculazione A" un momento rigenerativo e rilassante, ma non A", come molte coppie credono, il punto massimo del pi per di piA+ causa una diminuzione d'energia. Come afferma la dottrina Yoga la perdita dello sperma A
perci di snergi. Esporsia = simalaziont seseua scoesce | oter: conralare il polee Signiica o556re come ilvapere in na cadaia

Grande riievo nel Tanira viene dato anche al contrllo dela respirazione: questa viene rallentata fno a un ivell tae che | movimenti respiratori sono quasi impercetibl, “mmobilf. LimmobiliA della inspiazione e della espirazione iuta a liberarsi da tte e inibizion e e tensioni, presenti nei modelli mentali umani, e conduce alfarresto delforgasmo. CosA~ menire la respirazione
.

raggiunge la quasi fissitA , latto d‘amore viene sospeso in un orgasmo senza

Comunque i rallentamento dei processi corporalinon ha valore di per SA®, ma serve solo per evidenziare i fatto che fenergia sessuale deve seguie l suo corso naturale senza *forzature” manifestandosi da sola, senza ntrusioni o costrizioi

Nella restasi tanirica ha un ruolo p dve scorere dalla pare fema e oo (o detegabe et bacia. st o), sl ol cender suleparesene 2 uoa, oo | gt st dlle gambe  dll brace).Un massaloch sequs quesio percrs,paendo al e e s rgole gabe st
e ieno s ¢ rlscendere, sere & olinre e enion. Nt sento v, partendo dalla nuca, scendendo fino ai piedi per raggiungere la parte anterore del corpo, aiuta a raccogliere € a 1l massaggio puA* da carezze © dal parner o o corpo con toccolgger,rcrtendo magar anche a un ol
meglio se doliva. Alla manipolazione muscolare non deve per forza seguire Iatto sessuale: A” semplicemente un momento in cui ci i dona piacere, in cui chi fa il massaggio muove le mani in senso orario e "lavora” come se volesse alentare | muscol del partner allargandoli, cosA llent orda. propri muscoli che.
espandono. come s aumentasse nom A nessun st d ienere,m slo csparion delapecezone lassament, el Lascoperta gl pacer el Tantapassaancheaavers e posizoni d enere dutaieTesprenzasessul La pik o A Gl ch vt pressoc o o el
T'ue nella posizione del loto (Padmasana), la donna seduta sul suo grembo con le gambe che circondano il bacino dellamato e le braccia intorno al collo in uno stato di abbandono estatico (il nome tibetano di questa posizione A” Yab-Yum, significa "madre-padre"). La coppia deve rimanere immobile e prolungare Iabbraccio cosA- che lo scambio d'energia sia passivo e
ot pitont ch At & aess. Nl iene (a0 pe a srgére Feneri acssune. i dove sequre 11200 s ntral, ensa oA, L sensanons cn 5 . oo A Qs COmPEs one hcop, come 51 1o arner ascenaesser e o Imissent e  pchcne et 1803 mgers und A senza cofi

La sessualiA difipo contemplativ, che i Tantra esala, icorda la cerimonia del " n Giappone, un ito che ha e sue radici nela pratica dello Zen e che associa festasi metafsica allusanza di bere il " con pochi amici. Durante questa consuetudine cos- affascinante, fazione piA! importante da compiere A" roprio fatto della contemplazione continua, mentre i gesti le parole, i
movimenti passano in secondo piano.

11 Tantra ivela quindi it intinseca tra i fisico e o spirituale, conducendo a una felicit vista come totale abbandono, grazia divina, non A da perfezionare tecniche, come considerano purtroppo la maggioranza di coloro che hanno g cominciato a “esercitarsi in questa dottina orientale.

tantico si svluppa al Jvoromiato I s pnsier dal faseprogranmazion e dagheror dl passalo nsea tale abbandonallaa i con e, acetand uto guelo ch uccede odendo i on iate & i cos. & ossle cosk appkrgere I coscieza el ropa sesuat por feavame una ot
o d godmenta prcsonars Trigrsions 1 Tenea maschll & Quala fammin por cogter 13 popriscommetessa. SHmolre un vors et & rendor consapetlese. dete prope Imiaon) pervapenas o P ascendore inchA® s veramete poscl "ncontars (a1 & Vhers o Secaul. come aion con

"Il tantrismo A", probabilmente, la sola filosofia antica che abbia atiraversato tutt i sussulti della storia , tutte le invasioni, tutte le dominazioni, per giungere sino a o intatta in trasmissione ininterrotta da maestro a discepolo, la sola anche a conservare limmagine della Grande Dea, senza operare l'invasione di potere tra la donna e I'uomo per favorire questultimoA.
Il tantrismo A" una via d'amore totale che conduce verso la libertA dellessere. E' atiraverso la narrazione delfincontro e dellinsegnamento d'una grande yogini che vi propongo di condividere questa esperienza meravigliosa.

Daniel Odier
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Shang Ku San Tai

noscenza di esso apre a strada alfimmortalith * (Shang Ku San Ta)

i Sting
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