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Il cibo A" strettamente collegato al piacere. L'appagamento del gusto, non
risponde solo alla necessitA fisiologica del nutrimento, ma appaga anche i sensi e ci da
benessere e piacere. Cibo e sesso hanno la stessa localizzazione cerebrale, gli stessi
circuiti neuroendocrini, gli stessi ormoni che li controllano. Vengono stimolate le stesse
molecole del cervello, pertanto se non soddisfiamo I""appetito dei sensi", il desiderio si
sposterA sull

appetito di cibo"!
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Ecco perchi@ dolc, tarte e cioccalata sono ai primi posii ra i cib n grado parzialmente di sosiiire baci e abbraccil

Aragosta e gamberi possono accendere il desiderio per alire ragioni prima di tuto i tratta di cibiche richiamano pensier ed allusoni a catena: pensiamo a come si mangiano€}, Una vota servi si devono prendere con fe mani,si devono smembrare e addentare:questa laboriositA costringe a gustari in modo un poco primitivo e selvaggio. Le aragoste sono anche un patio esofico,
rimandano a spiagge bianche ed assolate, i mare cistalno ed  fomanic rappor consumat sul bagnasciugal A questo punto e fantasie che evocano sono dawvero affodisiache e quindi poco importa se scientficamente contengono sostanze veramente ecctantiae; quello che mporta A" che le nostre fantasie e il cervello,la nostra piA! importante zona erogena, siano eccita

Anche perle ostriche vale il discorso della sensuaii nel mangiarle, tuttavia giA gl anichi romani e consideravano ricche i poter supererolizzanti. Si narra che Casanova ne mangiasse 50 prima di ogni incontro amoroso. Gii studiosi hanno dimosirato che sono ficche di zinco, un minerale fondamentale per a produzione di sperma. Inolire dalle analisi emerge che sono molio ricche
diiodio, indispensabile ala roide per secemere gii ormoni che regolano la produzione delfenergia sessuale. Vi A" anche una forte valenza allusiva, nella foro forma, nfati a lro scivolosa morbidezza rimanda ai genial femminil. el resto le stesse conchiglie sono sempre state paragonate ai genital fommini, anche da un punto divista lessicale: Ia parola vulva A" molto simile a
valva, cioA" ciascuno dei due pezz che forman la conchigla delle ostriche:

Anche il peperoncino ha n vero e proprio effetto benefico sul desiderio soprattutto maschie, infatt il suo principio attivo, la capsicina, A" in grado di stimolare la prostata, che produce il liquido in cui e quindi facilta la s

noltre il peperoncino A" un buon worisce la
CosA~ corpi cavernos ( due tessuli spugnosi i lai del pene),rcevendo sangue, si gonfiaro dando origine alferezione. La stessa cosa vale per gi organi genital femminil, che ricevendo piA* sangue, si Tutto questo provoca un

e fay
generale di benessere che risulta essere altamente afrodisiaca.

Anche lo zenzero ha, per tradizione, un effetto afrodisiaco, in quanto s rata di una sostanza rante come il peperoncino. Ma il vero punto di forza di questa spezia A" la percezione nellimmaginario comune, vale a dire se si ritiene che sia afrodisiaca lo diventa, quasi per un effeto placebol Visto che molt problemi sessualiderivano dalfinsicur
ezza, ben vengano e sostanze naiurali che danno, per a loro “fama’, una spinta in PiA'4€}. In questo caso psicological

La nutizonista e dietologa Sian Porter ha una sua particolare rcetta affodisiaca: un antipasto a base di “hummus" specialiA. greca a base di una purea i ceci, samone  asparagiinnaffiati con lo champagne e isott di funghi € mandorle. Per dessert mango annegato nel cioccolato. Per accendere i sensi sono otimi anche dater, fici, ciegie, miele & uova, queste ultime come
simbolo dell fertith

Tra gl alimenti che aumentano l desiderio, poichA® ricchi di aminoacid che siimolano la produzione di seralonina ci sono :  ceci, i fruti di bosco e f pesce azzurro. Menire per la pozione delfamore &” sempre consigliata facqu di lavanda spruzzata sul cuscino.

La vera componente affodisiaca del cibo, perA?, puic rsiedere nel preparare insieme | manicarett e poi magari giocare ad wito questo & preambolo per creare |a magia dela passione e il “qusto” del pacerel!
Si bacia come si viveA

€ strano, ma proprio in unvepoca di sessuale, dove & diventata una regola, i tende a fare sempre piA sesso ma a baciarsi sempre di meno!

IHfatto A" che il bacio A& il gesto erotico pi intim e personale, che rchiede iniimitA e anche un , ma gran p difuso fast sex usa e getta non riesce a reggere tale fivello di inimité

Il bacio A strettamente legato alla fase "orale" dellinfanzia, ricorda la suzione al seno e cosA~ come il bimbo si aspetta dalla madre il nutrimento e la propria soddisfazione, allo stesso modo Famante aspetia dalla bocca delfamato il nettare delizioso delfamore.

Saper baciare A" un‘arte, che non dipende solo dalla nostra "abilith ", ma entrano in gioco anche altri fattori psicofisici, pensiamo ad esempio al fatto che sulla lingua vi s0n0 n elevatissimo numero di recettori nervosi la cu stimolazione puo’ generare fatirazione sessuale. Limportante non A" sviluppare una “tecnica”, ma seguire i proprio istinto naturale ed usare il bacio come un
mezz0 per comunicare, un vero e proprio linguaggio, che richiede quindi sfumature, ritmo, variazioni e fantasia.

Gon il bacio si puA¢ dire tutto, si puA? comunicare Ia gioia, famore, Famicizia, la passione, i dolore etc.

1 bacio accompagna tutia la nosira vita: dalfinfanzia caratterizzata da dolci baci innocenti, alprimo bacio accompagnato da ansia e paure; inolire puk essere Fespressione di una casia emozione oppure la manfestazione di un'ntensa e bruciante passione!

Grazie al bacio g amani possono trascorrere ore in un gioca erotico, in quanto olire che uno strumento di seduzione, i bacio A" sopratiutto un metodo per far aumentare Feccitazione e Il desiderio.

Quindi quando ci baciamo stiamo giA facendo famore, poichA® A" attraverso il bacio, la sua inensitA. e modalitA che possiamo scandire i rtmo delfatto amoroso. €' ineressante anche notare che A" proprio nel bacio che vi A" a vera paritA fa i sess: inftt con la ingua la donne hanno una delle rare occasioni per poter "penetrare” Iuomo,
Questo perA” non A" I solo mofivo per cui ale donne piace tanto baciare, vi sono donne che raggiungono Forgasmo solo con il bacio, e ciA* dimosira che questa gesto d'amore puo’essere anche uno dei principaifator i eccitazione.

I bacio A" a wti gl effett la sintesi dellaito sessuale e anche nel bacio A" arivaia la ‘pari *, finalmente anche e donne non devono it ricevere passivamente i baci, per non essere considerate delle "poco di buono", ma possono esprimere la loro sensualith. con baci appassionaii, penetrani ed inriganii
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Ecco perchA® ho scelto come ttolo si bacia come si vive", in quanto ogni individuo esprime airaverso il bacio la sua personaliA, il suo modo di vivere Ia sessualiA , l sua ivello di passione.

Ognuno trasmette nel bacio la propria energia e quindi svela una parte di sA". Se fate attenzione le persone timide baceranno generalmente in modo garbato ed eviteranno di fare giochi troppo audaci con le labbra o a lingua, al contrario le persone i disinibite e con un carattere estroverso tenderanno a baciare in modo passionale a volte lasciandoci senza respiro. E' quindi inutile
Voler vestire maschere: il bacio svela spesso la nostra vera indole e personalita !

I bacio poi accompagna la nosira vita anche nelle varie stagioni del cuore: alfinizio del rapporto ci s bacia mollo e da adolesceni A" forse i gesto pi praticato, in quanto sublima il fato di non essere ancora pronii a fae famore, ma grazie al bacio si pui: comunicare il proprio amore e desideri. Con il passae degli ann le coppie tendono a baciarsi sempre di meno, s tende a
velegare i bacio al . mentre uilizzato non feros, ma anche come Z Finimit la via di coppia

Forse la ragione principale che allontana le coppie "collaudate” dal bacio, A" i fatto che questo gesto intimo viene spento dala routine, abitudine, quotidianit

e forse anche da un certo "perbenismo’, infatti i giovani si baciano appassionatamente ovunque in pubblico, mentre gli adult tendono a preferire le loro effusioni in privato, per una questione di "rispetto” e privacy.

Il bacio suggella I'unione e fintimitA di una coppia, non per altro se bendiamo uno dei due membii della coppia e chiediamo di riconoscere il proprio partner, molto raramente si sbaglier nel riconoscerio, in quanto al bacio sono collegati : il profumo della pelle, la morbidezza dele labbra, il sapore delfaltra persona;
proprio richiamo.

‘owio quindi che fra due innamorati il bacio rappresenti un vero e

Dopo anni dilibertA sessuale sarebbe quindiil caso che le coppie riscoprissero le emozioni del piA* al . dice un “baci avuti facilmente si dimenticano facilmente".
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